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Descubre en el interior el alma de la rev




Salimos del presente para caer en el futuro desconocido,
pero, sin olvidar el pasado, nuestra alma esta cruzada

por sedimentos de siglos.
Maria Zambrano
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INSTITUCIONES

DESDE EL AYUNTAMIENTO..

6% EDICION DE LA REVISTA

Ya ha pasado mds de un afio desde la dltima
edicién de la revista "Entre Picarazones", pero
desde la organizacién seguimos trabajando para
que este proyecto tan fragolino no se pierda,
pues nos debemos a nuestros fieles articulistas
y vamos a seguir apostando por ella en colabo-
racién de la Comarca Cinco Villas y su departa-
mento de Turismo.

El 2025 ha sido un afio convulso en el con-
sistorio, con cambios que han afectado al deve-
nir diario y a la vida social del pueblo. Por ello,
creemos que debemos seguir aportando estabi-
lidad con la cultura como receta dinamizadora
del municipio: la revista, el teatro comunitario
y grupos como "Konfussion"” o el reciente creado
“club de lectura” son claros ejemplos de armo-
nia y unién, proyectos que juntan a personas a
trabajar para conseguir un fin comdn, “hacien-
do pueblo”..dejando a un lado las desavenencias
que sélo sirven para dividir a la comunidad y
hacen todavia mds dificil si cabe la convivencia
entre los vecinos y visitantes.

Repasando el afio cultural, son mdltiples las
actividades realizadas en estos Ultimos meses
de la mano de la A.C.R. La Fragolina: misica, ma-
gia y humor en vivo, talleres, charlas, excursio-
nes, etc. Ademds, por supuesto, de las ya asen-
tadas en fechas fijas como las actividades del
Dia de la Mujer, procesiones de Semana Santa,
dia de San Jorge, fiestas patronales de Agosto
y Octubre, Ofrenda y Rosario de Cristal en el
Pilar, fin de semana de Halloween y de San Ni-
colds, Mercadillo solidario, Cotillén fin de afio y
Cabalgata de Reyes. Este afio habria que sumar-
le el Mercado Medieval que esperamos tenga
continuidad en afios sucesivos.

Todas estas actividades son sacadas ade-
lante gracias a la colaboracién de personas que
altruistamente con su esfuerzo solidario hacen
posible un dia a dia mds ameno, divertido y pro-
ductivo. Mencién especial a Virginia y Seba que
ademds de dirigir el teatro de manera efectiva
han llevado a cabo durante estos Ultimos afios
una encomiable labor de dinamizacién cultural
en el municipio y a los que debemos agradecer
el gran esfuerzo realizado.

Recordad también que, este afio, tendremos

una nueva edicién ciclista de la BTT El Frago,
serd la edicion nimero 26, pocos municipios de
Aragon pueden presumir tantas, y se desarro-
llard el 5 de septiembre con la incorporacion de
nuevo de la marcha senderista para todos aque-
llos andarines que quieran disfrutar de nuestros
caminos y sendas fragolinas.

Antes, el 30 de Mayo, tendra lugar la dltima
jornada del Festival 5 NOCHES CINCO VILLAS,
que fomenta la lectura y creatividad literaria
en el mundo rural y que consta entre otras ac-
tividades de: talleres, proyeccion de peliculas,
tertulias, mesas redondas y concursos de rela-
tos, poesia y documentales con miltiples premios
en las diversas categorias (ver convocatoria del
festival).

Por otra parte, deciros que tenéis a vuestra
disposicién la BIBLIOTECA en horario fijo de sd-
bados de 11 a 13 horas, pero también contactando
con Isabel o con los miembros del consistorio...
Asi mismo hay habilitado un espacio coworking
(La Secretaria) para trabajo y estudio en ho-
rario de 9 a 13 horas y de 16 a 20 horas para
aquellas personas que lo soliciten previamente,
también se puede reservar para eventos los fines
de semana.

Las noticias y actividades culturales del
Ayuntamiento de El Frago las podéis seguir a
través del grupo de Wassap Difusion Cultura,
del Facebook o de Instagram del Ayuntamiento.

Disfrutar de la revista en formato digital en
la web del ayuntamiento: https://www.elfrago.
org/ concretamente en la seccion "ESENCIA
FRAGOLINA". Alli estdn colgadas las seis edicio-
nes. Este proyecto estd abierto a todo el mundo
y podéis participar en proximas ediciones tan-
to con articulos, fotografias o sugerencias para
incorporar en préximos nimeros de la revista,
para ello no dudéis en enviarnos un mensaje a

picarazones@gmail.com

Gracias a todas las personas que hacen posi-
ble esta sexta edicion. Sigamos escribiendo jun-
tos la historia de El Frago.

Un saludo del Ayuntamiento

iLarga vida a Entre Picarazones!

ENTRE PICARAZONES ABRIL 2026



El 20 de septiembre de 2024, el Ayuntamiento
de El Frago nombré a Carmen Romeo Pemadn Hija
predilecta. El fin de semana de Todos los Santos
Carmen acudié a su pueblo ilusionada porque le
iban a rendir el merecido homenaje como hija
predilecta y se le comunicé por sorpresa que, a
partir de ese momento, las escuelas del pueblo
llevarian su hombre. Para ella tienen un signifi-
cado especial, no solo porque fue estudiante en
ellas, sino porque sus padres, los dos, fueron
maestros alli. Carmen tiene en su haber libros
como ‘El Frago, 1901. Por ensefiar a las nifias’ o
De las escuelas de El Frago', en ellos evidencia
ese amor a su pasado y sus raices.

La fragolina lo tiene claro: "Si esto lo hace
solo El Frago, no tiene sentido mi historia, lo que
tiene sentido es que El Frago sea modelo, porque
se nos llena la boca hablando de la Espafia vacia,
de la Espafia rural, y la Espafia rural no se cons-
truye con novelas, se construye con acciones
decididas como la de El Frago”.

CARMEN ROMEO PEMAN
HIJA PREDILECTA DE EL FRAGO

iFelicidades Carmen!
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YO, EL FRAGO, EN EL CORAZON DE LAS

CINCO VILLAS

& Formo parte de la co-
> &>  marca de las Cinco Villas,
un territorio amplio, di-
m~] Verso y extraordinaria-
N mente rico en patrimonio
7 N histdrico, identidad cultu-
‘/"C Oq ral y tradicién. Mi historia
no se entiende de forma
aislada, sino dentro de un
conjunto que ha sabido conservar su legado a lo
largo de los siglos.

Las Cinco Villas es uno de los territorios mds
destacados de Aragén por la densidad y la cali-
dad de su patrimonio. Aqui conviven huellas ro-
manas, conjuntos medievales, juderias, iglesias
romdnicas, castillos, murallas y trazados urba-
nos histéricos que configuran un paisaje cultural
dnico. Este patrimonio es la memoria viva del te-
rritorio y forma parte de su identidad.

La presencia romana, visible en enclaves
como Los Bafiales, demuestra la importancia es-
tratégica que ftuvo esta zona en la antigiiedad.
Posteriormente, la Edad Media dejé una huella
profunda en la organizacién de los pueblos, en
sus defensas y en su arquitectura religiosa y ci-
vil. Iglesias de gran valor artistico, fortalezas
y conjuntos urbanos bien conservados forman
parte de una red patrimonial que da cardcter a
la comarca.

Localidades como Sos del Rey Catélico o Un-
castillo son ejemplos sobresalientes de conser-
vacion histérica. Sus cascos antiguos, sus mura-
llas y sus edificios monumentales reflejan siglos
de historia y atraen a visitantes interesados en
el patrimonio cultural. También Ejea de los Ca-
balleros, como capital comarcal, desempefia un
papel esencial en la vida cultural, administrativa
y social del territorio.

La riqueza de las Cinco Villas también se en-
cuentra en la suma de sus municipios, en la di-
versidad de sus paisajes y en el equilibrio entre
la tradicion y la vida actual. Yo, El Frago, formo
parte de ese mosaico. Represento la dimensién
mds tranquila y rural de la comarca, donde el
paisaje, la arquitectura tradicional y la vida co-
tidiana mantienen viva la esencia histérica del
territorio.

Mi pertenencia a las Cinco Villas significa
compartir identidad, patrimonio y futuro. Signi-
fica formar parte de un territorio que entiende
la cultura como un bien comdn, que apuesta por
la conservacion de su legado y trabaja para pro-
yectarlo hacia las proximas generaciones.

Patrimonio como motor cultural y social

El patrimonio histérico de las Cinco Villas es
un recurso vivo que impulsa el furismo cultural,
fortalece la identidad local y genera oportunida-
des de desarrollo sostenible. La conservacién de
castillos, iglesias y conjuntos histéricos protege
el pasado y permite ofrecer una experiencia au-
téntica.

El territorio ha sabido integrar esta riqueza
en estrategias culturales y turisticas que pro-
mueven un modelo respetuoso con el entorno. La
combinacion de patrimonio, paisaje y tradicién
convierte a la comarca en un destino de refe-
rencia para quienes buscan historia, calidad v,
sobre todo, tranquilidad.

En este contexto, los pueblos pequefios
aportamos un valor esencial. La vida rural, la
cercania y la conservacién de las tradiciones
complementan el gran patrimonio monumental
de la comarca.

Gastronomia y productores locales: sabo-
reando nuestra identidad

La riqueza de las Cinco Villas también se ex-
presa a través de su gastronomia y de sus pro-
ductores locales. La comarca apuesta por el pro-

ducto de proximidad, la elaboracién artesanal
y el respeto al entorno natural. La gastronomia
forma parte de la identidad del territorio.

Aceite, miel, quesos, carnes, embutidos,
panaderia tradicional y otros alimentos locales

ENTRE PICARAZONES ABRIL 2026
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reflejan el trabajo de quienes mantienen vivas
estas actividades. Estos productores fortalecen
la economia rural y establecen un vinculo directo
entre el paisaje y la mesa.

En mi entorno, la apicultura es un claro
ejemplo de esa relacion entre naturaleza y tra-
dicién. Proyectos como Mil Gotas, dedicados a
la produccion artesanal de miel, muestran cémo
el territorio puede generar productos de gran
calidad vinculados al paisaje fragolino. La miel
elaborada aqui nace de la biodiversidad local, del
cuidado del entorno y del conocimiento transmi-
tido con el fiempo. Es un producto que habla de
mi tierra, de mis flores y de mis estaciones.

La gastronomiay los productores locales en-
riquecen la experiencia de quienes visitan la co-
marca y fortalecen el sentimiento de pertenen-
cia. Consumir productos locales significa apoyar
el territorio, mantener viva la actividad econé-
mica y preservar el equilibrio rural.

https://turismocincovillas.com/

Las gentes del pueblo

Yo no soy Unicamente piedra, paisaje o his-
toria. También soy las personas que me habitan
y me dan vida.

Quien pasa tiempo aqui descubre, poco a
poco, la esencia de mis gentes. Haber vivido du-
rante casi cinco afios en El Frago ofrece la opor-
tunidad de conocer de cerca esa esencia. Con
el paso del tiempo, los vecinos se van abriendo,
algunos antes y otros mds despacio, y dejan ver
como son realmente.

Las primeras miradas no son las mismas que
las de ahora. El tiempo compartido, las conver-
saciones, los encuentros cotidianos y los momen-

tos sencillos del dia a dia van creando vinculos
silenciosos y profundos.

Entre esas pequefias cosas que me hacen
especial fambién estdn los detalles que mis ve-
cinas dejan en mis calles. Las piedras pintadas
que aparecen en rincones inesperados se han
convertido, con el tiempo, en una pequefia sefia
de identidad. Quienes me visitan las descubren
paseando y, muchas veces, se detienen a mirar-
las, sorprendidos y con una sonrisa. Son gestos
sencillos, nacidos del carifio por el pueblo, que
terminan enamorando a quienes pasan por aqui.

7
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Las miradas de hace cinco afios y las de aho-
ra, al partir, hablan de ese camino recorrido. ¥
esas miradas, junto con tantos momentos vivi-
dos, quedan grabadas en el corazdn.

Cuando alguien se marcha

Yo, El Frago, sigo aqui. Llevo siglos obser-
vando cémo llegan y se marchan quienes pasan
por mis calles. Veo a mis vecinos crecer, cam-
biar, partir o regresar. Permanezco en el mismo
lugar, como lo han hecho mis casas de piedra,
mis caminos y los montes que me rodean.

A lo largo de los afios he aprendido que cada
llegada frae consigo nuevas historias y que cada
despedida deja una pequefia huella. Quizd no lo
parezca, pero algo en mi también se mueve cuan-
do alguien se va.

Los pueblos guardamos memoria. Guardamos
las voces, los paseos, las conversaciones en la
plaza y los encuentros cotidianos que forman
parte de la vida.

Seguiré aqui viendo pasar las estaciones y
escuchando las historias que traen y se llevan
quienes me habitan.

Cada despedida deja un eco.

Por eso las despedidas nunca son del todo
fdciles.

A quienes han compartido conmigo estos
afios solo puedo decirles gracias. Gracias por el
tiempo, por la vida compartida y por haber for-
mado parte de esta pequefia historia entre mis
calles y mis paisajes.

Ahora toca abrir nuevos horizontes.

Los caminos que empiezan en un pueblo como
yo nunca se pierden del fodo. Siempre encuentran
la forma de volver, aunque sea en la memoria.

Lo vivido aqui permanece.
Siempre.

Gracias por todo.

Para siempre,

Roberto y Paloma

Y yo, El Frago, sequiré aqui.
Guardando historias.
Esperando caminos.
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ASOCIACION CULTURAL Y RECREATIVA
LA FRAGOLINA

Sabado 6 de septiembre 2025
€l Frago (Zaragoza)

10:00 am - 20:00pm

Este afio, en nuestro pueblo se han repeti-
do viejas tradiciones, ritos anuales, encuentros
a los que estamos mds que acostumbradas. Pero
también nos hemos visto, como cada afio, en ce-
lebraciones nuevas; de momento Unicas, pero
quizd en un tiempo tipicas. O quizd, en el peor
de los casos, estas nuevas invenciones sean sélo
recuerdos curiosos. Recuerdos de esos que nos
cuentan a las jovenes quienes tienen un poco mds
de El Frago que nosotras.

- “TU no habias nacido, pero en El Frago hubo
un aho una feria medieval”.

Si estuviste ese dia, enhorabuena, quizd un
dia puedas contarlo en la paella de fiestas de
2045 a tus sobrinas, que se mirardn entre ellas
y sentirdn envidia de estos tiempos, o vergiienza
ajena; segun la foto que decidas ensefiarles.

También podrds hablarles de cémo te llega-
ban al teléfono todos los eventos que organizaba
La Fragolina*. La comunidad que ahora llevamos
muchas en el mévil, por moderno que suene, no
es para nosotras ninguna novedad. La comunidad
en El Frago es una constante desde siempre, que
tenga también ahora una dimension virtual, son
solo exigencias del guiédn.

Al final, pese a las novedades que podamos ir
reinventdndonos cada afio, en El Frago siempre
pasa lo mismo. Da igual si viene el concurso anual
de disfraces o una feria medieval desconocida,
es muy probable que en algln punto del pueblo te
encuentres personas armadas con pinceles, car-
tones o bolsas de basura, haciendo cada una lo
que puede, para dejarnos a todos boquiabiertos.
Da igual si estamos en fiestas y comemos paella o
si han traido migas frias que hay que recalentar
y emplatar; es muy comin encontrar el pueblo
con las calles llenas de mesas repletas de amigos
y familias de comida popular, probablemente con
alguna jota acompafiando el postre.

Da igual lo que nos contéis quienes nos sacdis
algunos afios, no estamos sorprendidas. Todas
esas fotos, por mds nostalgia o vergiienza que
sintdis al ensefiarlas, no nos extrafian. Lo esta-
mos viendo. Todavia hay disfraces de esos de los
que quedan fotos peligrosas. Todavia tenemos
concursos poco convencionales; cuyos trofeos
quedardn en nuestras casas y extrafiardn a las

9
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nuevas generaciones, que se preguntardn quién
de su familia ganaria aquello y por qué motivo
la junta de aquel afio decidié que era buena idea
que compitiésemos en una destreza tan peculiar.

Este aflo, en el que la junta somos nosotras,
esperamos dejaros con muchos recuerdos (nicos
y con muchos otros de esos que se suman al re-
cuerdo idéntico de afios anteriores, impidiéndo-
te saber en qué afio sucedié qué cosa. Ojald ten-
gdis en casa dentro de unos afios algln trofeo,
alguna foto o alguna anécdota con la que retener
la comida familiar.

*Si todavia no te llegan los eventos
al mévil y también quieres, escribenos a

asocicionfragolina@gmail.com o habla con algtn

fragolino joven de fu confianza.

Pero, sobre todo, esperamos que nada de
esto sorprenda cuando pase el tiempo. Que el
pueblo siga lleno de mesas abarrotadas, de dis-
fraces surrealistas, de excursiones comparti-
das, de fiestas en el chiringuito y de personas
animdndose unas a otras a participar en algin
vergonzoso concurso del que reirnos en unos

afios. Nos gustaria que la juventud de entonces
piense lo mismo que nosotras: lo importante de
El Frago es siempre igual.

Este articulo iba a ser una crénica sobre la
feria medieval, pero quizd es mejor que eso te lo
dejemos a ti, cuando el recuerdo haya envejeci-
do lo suficiente y el publico pueda sorprenderse
de aquello que cuentes. Asi nosotras te dejamos
estas lineas, para recordarte la suerte que tie-
nes y agradecerte ser parte activa de todo esto.

Con mucho carifio y emocién,
La junta 2025-2026.

ENTRE PICARAZONES ABRIL 2026
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COFRADIA DE LAS SIETE PALABRAS

La Semana Santa es una de las festividades que mds gente convoca en El Frago, mds si cabe todavia
desde que comenzamos la actividad con la Cofradia de las Siete Palabras del Santo Cristo. Hace poco
restauramos la Virgen Dolorosa, y ahora estamos esperando a recibir también restaurada la Virgen
del Rosario, asi podremos verlas a ambas en todo su esplendor. Ahora estamos pensando en restaurar
el Via Crucis de la Iglesia, ya que hay algunas partes que hi estdn, por lo que intentaremos recuperar
los catorce cuadros que lo componen. Desde la Cofradia os animamos a todos a haceros cofrades si
todavia no lo sois, ya que con vuestra contribucion podemos seguir ayudando en diferentes proyectos.

Muchas gracias por vuestra colaboracion.

my-

g
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BIENESDAR
ITRANSFORMEMOS CASAS EN VIVIENDAS!

DESPUES

En El Frago muchas casas guardan historias,
recuerdos y generaciones de vida fragolina. Al-
gunas de ellas hoy permanecen cerradas, vacias
o con dificultades para mantenerse en buen es-
tado. Recuperarlas no es solo una cuestion de
conservacion: es una oportunidad para que el
pueblo siga vivo, para cuidar lo que somos y para
abrir la puerta a nuevas familias que quieran
formar parte de nuestra comunidad.

Con este objetivo nace el proyecto Casa-Vi-
vienda, impulsado desde BienesDar.org, una ini-
ciativa que apuesta por algo muy sencillo y a la
vez muy poderoso: que las casas del pueblo vuel-
van a ser viviendas habitadas, llenas de vida y
futuro.

Para fragolinos y fragolinas con casa
en propiedad

Si tienes una casa en El Frago que no utilizas
0 que te resulta dificil mantener, este proyecto
te ofrece una alternativa segura y solidaria:

Reforma completa de la vivienda sin coste
para ti.

Proteccion frente al abandono y usos inde-
bidos.

Evitas que la casa siga deteriordndose con
el paso del tiempo.

Mejora de estructura, instalaciones y con-
fort.

Gestidn responsable y acompafiada durante
todo el proceso.

Recuperas fu casa en mejores condiciones
al finalizar el periodo acordado.

Colaboras directamente con una accion so-
cial que cuida El Frago y ayuda a frenar la des-
poblacion.

¢Como funciona el proceso?

Primer contacto y visita a la casa, sin com-
promiso.

Evaluacién técnica y definicion de las mejo-
ras necesarias.

Firma de un acuerdo de usufructo temporal

11
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claro y seguro.

Ejecucion de la reforma garantizando habi-
tabilidad real.

La vivienda se asigha a una familia con crite-
rios de necesidad y compromiso con el entorno.

Al finalizar el periodo, la casa vuelve a su
propiedad, rehabilitada.

Para familias que buscan hogar en
El Frago

Casa-Vivienda ofrece hogares rehabilitados
en un entorno rural tranquilo, cercano y seguro,
con acompafiamiento y un proceso de seleccién
que favorece la buena convivencia y el arraigo
en el pueblo.

Para El Frago

Recuperar casas hoy vacias.
Facilitar la llegada de nuevas familias.

CRA EL FRAGO

Nuestras fzestas
SAN NICOLAS DE BARI
VIRGEN DE LA ASUNCION
VIRGEN DEL ROSARIO
DIA DEL CRISTO.

oy iglesia

a iglesia de San Nicolds de Bari
se construyo entve 1182 y 1200

ERMITA DE SANTA ANA

LUNES: CERRADO
ARTES A DOMINGO DE 8:30 A 16:00 Y 18 A 23:00

...LA TIERRA MADRE
DE LA VIDA PADRE...

Cuidar el patrimonio construido del pueblo.

Reforzar la vida social, comunitaria y eco-
némica.

Cada casa que vuelve a abrirse es una luz en-
cendida mds en El Frago.

Llamada a la accion

Las personas interesadas en colaborar o in-
formarse pueden conocer todos los detalles del
proyecto y contactar a través de:

https://www.bienesdar.org/Casa-Vivienda

Porque cuidar las casas es fambién cuidar el
pueblo.

bienesDar.org

POZO DE
ZARRAMPULLO

ENTRE PICARAZONES ABRIL 2026
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ACTIVIDADES CULTURALES

) EL ARTE DE MIRAR:
CRONICA DEL CURSO DE ACUARELA 2025

El Frago volvié a convertirse, durante unos
dias, en un taller y punto de encuentro para la
acuarela.

Del 8 al 12 de julio de 2025, nuestro pue-
blo volvié a ser un lugar de encuentro para artis-
tas y amantes de la pintura. Durante cinco dias,
El Frago se transformaé en un gran taller al aire
libre en el que calles, fachadas de piedra, huer-
tos y paisajes del entorno sirvieron de inspira-
cion para el Curso de Acuarela organizado por
la Fundacion Ana Aragiiés.

Con una participacién limitada a veinte alum-
nos, el curso mantiene desde sus inicios una fi-
losofia clara: ofrecer una experiencia artistica
intensa y cercana, donde el aprendizaje técnico
se combine con la convivencia, la observacién del
paisaje y el disfrute del entorno. Durante estos
dias, los participantes trabajan directamente

del natural, recorriendo distintos rincones del
pueblo y descubriendo cémo traducir la luz, el
color y la atmésfera del paisaje en acuarela.

Las sesiones comienzan el martes por la tar-
de y se desarrollan a lo largo de la semana con
clases prdcticas, comentarios de obra y momen-
tos de trabajo personal. El objetivo del curso no
es la iniciacion absoluta, sino profundizar en la
técnica de la acuarela y en la mirada artistica.
Bajo la guia del profesor invitado, los alumnos
trabajan aspectos esenciales como la sintesis
del paisaje, los valores tonales, la relacién entre
luz y color o la composicion en la pintura al aire
libre.

Uno de los momentos mds esperados llega
el sdbado por la mafiana, cuando se celebra el
pequefio concurso de fin de curso. Ese dia, cada
participante debe realizar una nueva acuarela
inspirdndose en cualquier rincén del pueblo. Es
un ejercicio que resume bien el espiritu del ta-
ller: observar con atencion, elegir un motivo y
resolverlo con libertad y personalidad.

La edicién de este afio conté con la presencia
del acuarelista José Manuel Méndez, Mendo,
uno de los nombres mds reconocidos de la acua-
rela contempordnea en Espafia. Nacido en Mun-
daka en 1964, su pintura estd profundamente
marcada por la luz y el paisaje del Pais Vasco,
especialmente por la ria de Bilbao, un motivo re-
currente en su obra.

Méndez combina en su trabajo una gran cu-
riosidad por los materiales y los procesos picté-
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ricos con una mirada muy personal del paisaje.
A lo largo de su trayectoria ha recibido nume-
rosos premios nacionales de pintura, dibujo y
acuarela, ademds de participar en exposiciones
en Espafia y en diversos paises. Su obra forma
parte de colecciones publicas y privadas, y des-
de hace décadas desarrolla también una inten-
sa labor docente impartiendo talleres, cursos
y conferencias para acuarelistas de diferentes
niveles.

El curso de El Frago se ha consolidado, ade-
mds, gracias al nivel de los artistas que lo han
impartido en afios anteriores. A lo largo de sus
distintas ediciones han pasado por nuestro pue-
blo acuarelistas de gran prestigio como Javier
Zor'r'illa,’ Cesc Farré, Antonio Ortega, Pablo
Garcia Avila, Manolo Jiménez, Emilio Carde-
nas, Camilo Huéscar, José Ysmér, Manuel Ma-
cias, Frutos Casado de Lucas o Aurora Charlo.
Cada uno de ellos ha dejado su huella artistica
en el curso y en los alumnos que han participado.

Mads alld del aprendizaje pictorico, el curso
también supone una oportunidad especial para
descubrir o redescubrir El Frago. Durante esos
dias de julio, artistas procedentes de distintos
lugares conviven con la vida del pueblo, recorren
sus calles, comparten mesay conversacion y en-
cuentran en sus paisajes un motivo de inspira-
cién.

Este encuentro entre arte y territorio tie-
ne, ademds, un impacto positivo en la vida local.
El curso afrae visitantes, dinamiza los aloja-
mientos y servicios del entorno y contribuye a
situar a El Frago en el mapa cultural de quienes

buscan experiencias artisticas auténticas.

Cuando llega el sdbado y se entregan los pre-
mios del concurso, los participantes comienzan a
despedirse. Los cuadernos se cierran, las acua-
relas se dejan secar y los pinceles se guardan
cuidadosamente en sus estuches.

Pero quienes han pasado por el curso saben
que esas imdgenes del pueblo, la luz sobre la pie-
dra, las calles tranquilas y el verde de los mon-
tes, seguirdn viajando con ellos. Y también saben
que, tarde o temprano, volverdn a abrir su caja
de acuarelas y a pensar en El Frago.

Desde estas pdgihas queremos también
agradecer a la Fundacion Ana Aragiiés el te-
sén y la ilusion con que cada afio hace posible
este curso. Gracias a ese esfuerzo constante,
nuestro pueblo puede disfrutar de una propues-
ta artistica de gran nivel que acerca la creacion
contempordnea al mundo rural y convierte, du-
rante unos dias, El Frago en un pequefio punto de
encuentro para la acuarela.
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DESDE LOS MUROS

El teatro comunitario de El Frago comenzo
su andadura a finales de 2019, de la mano de Vir-
ginia Martinez y Sebastidn Ramirez, coordina-
dores de Zonas Comunes, Culturay Comunidad.

A partir de entonces un grupo de entre 20
y 25 personas, vecinos de El Frago de todas las
edades y alguno que otro de los alrededores, nos
reuniamos una vez al mes. El método emplea-
do por nuestros directores fue sorprendente
para mi: jugar, inventar, contar historias, can-
tar, reir.... no imaginaba yo que poco a poco, con
nuestro tesdn, ingenio y creatividad, llegariamos
a construir un espectdculo como el que en sep-
tiembre de 2022 representamos por primera
vez: Desde los muros.

La representacién se hizo en el entorno del
pueblo, en el antiguo cementerio de El Fosal, en
la actualidad lugar donde se ubica la iglesia de
San Nicolds de Bari, el ayuntamiento, la escue-
la'y la biblioteca. Otra peculiaridad fue su tono
humoristico, se queria representar, en clave de
humor, la problemdtica de la despoblacién.

¢Cémo lo contamos? A través de historias
verdaderas, divertidas, que habiamos protago-
nizado en primera persona o habiamos oido con-
tar a nuestros padres, y que pusimos en boca
de los fantasmas que un dia habitaron El Frago
y lucharon para que siguiera vivo. Pero irreme-
diablemente, las casas se fueron cerrando y el
pueblo se quedd sin habitantes vivos.

Con el tiempo, ante el encanto del lugar, se
organiza una subasta en la que aparecen ricos
y famosos inversores que ven enormes posibi-

lidades para hacer
realidad sus extrava-
gantes proyectos. Los
fantasmas de El Fra-
go, a su manera, con-
siguen deshacerse de
los vivos y mantener
el pueblo solo para
ellos. Los fantasmas
de El Frago no se
rinden, ain muertos,
quieren seguir vivien-
do en El Frago.

Formando parte
del teatro comunita-
rio me he esforzado
en ser mds creativa, cosa dificil en mi, me he
divertido, he conocido mejor a las gentes de El
Frago, he conocido a personas de pueblos veci-
nos con las que he llegado a entablar una relacion
que espero, algln dia, llegue a ser una amistad.
Y la emocién que senti al finalizar la represen-
tacién y recibir los aplausos y los abrazos del
incondicional publico, hunca la olvidaré.

Para representar el espectdculo "Desde los
muros” me impliqué en cuerpo y alma, me hizo
ser mds consciente de la historia de nuestro
pueblo, de cdmo ha sido, de cémo es ahoray de
cémo me lo imagino en el futuro. Quiero cuidar
a mi pueblo para que los fantasmas de ahora y
los del futuro, convivan siempre con fragolinos
vivos. Espero que mi deseo no sea una utopia.

Maria José Romeo Berges
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EXPO 2025
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Pintar es un proceso como tantos otros, re-
quiere nuestra atencién plena y una certeza in-
tuitiva de que va a salir bien, alo mejor no como
pensdbamos, pero si con un resultado satisfac-
torio para uno mismo, teniendo la seguridad de
que has dado un paso mds y has aprendido para
mejorar. Eso es lo que me gusta transmitir cuan-
do estamos pintando, creando, probdndonos y
sobre todo avanzando sin darnos cuenta en este
proceso tan sencillo y expansivo a la vez.

Nos escuchamos en nuestro interior y pro-
yectamos nuestro resultado sin prisa, cada una
a su ritmo y sorprendiéndonos con cada final de
obra.

Estoy orgullosa de este grupo que hemos
formado tan variopinto y con tantos matices
como personas y pintoras autodidactas.

Nos vamos descubriendo haciendo cosas que
nunca pensamos que podriamos hacer y logramos
hacer de una tarde de invierno un lugar lleno de
luz, color, ideas, generosidad, diversién, carifio,
respeto, compafierismo, amabilidad y confianza
que vamos ganando a medida que nuestra pintu-
ra va avanzando por nuestros dedos, nuestras
manos y a veces en alguna ceja, pelo y ropa, en
conclusion, nada que no se pueda arreglar.

Solo me queda dar las gracias por confiar en
mi, gracias a quienes hos faltan por diferentes
procesos de la vida, os echamos de menos y os
tenemos presentes, también habéis sido luz con
nosotras.

Un afio mds seguimos pohiendo color a la vida.

Este afio hemos conseguido sacar una expo-
sicion de nuestro trabajo, por supuesto, llena
de color y buena energia que ha sido compartida
durante dos semanas en el centro civico de To-
rrero la Paz.

Gracias a todos/as que os habéis acercado
a verla y para los que no la hayan visto, aqui os
comparto una foto de nuestro trabajo. Un salu-
do para El Frago.

Yolanda Teresa
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FESTIVAL 5 NOCHES CINCO VILLAS

5 NOCHES CINCO VILLAS
FESTIVAL LITERARIO HACIDNAL

[TERAR DIRECCION GENERAL DEL LIBRO, DEL

E/CINCD COMIC Y DE LA LECTURA

MINISTERIO DE CULTURA

> ACERCA DEL FESTIVAL 5 NOCHES CINCO VILLAS

El festival nace para fomentar la lectura y la creatividad literaria de los nifios, jévenesy personas
mayores en el mundo rural, y para poner en valor su patrimonio inmaterial como recurso clave
para hacer frente al grave problema de abandono y despoblaciéon que sufren la mayoria de
nuestros pueblos y contribuir asi a su desarrollo sostenible.

De este modo, fomentar la lectura, los lugares de encuentro, el apoyo a la creacién literaria,
rescatar y salvaguardar nuestra oralidad (leyendas, historias, cuentos, ...) para potenciar la
autenticidad de nuestros pueblos, preservar su identidad y diversidad cultural e impulsar su
cohesion e inclusidn social, son sus objetivos fundamentales.

El Festival 5 Noches Cinco Villas es beneficiario de las Ayudas del programa de animacion a la
lectura y apoyo a la creatividad en el mundo rural 2025 y también de las Ayudas de promocién
alalecturay alas Letras Espafiolas 2025, ambas otorgadas desde la Direccion General del Libro,
del Comic y de la Lectura del Ministerio de Cultura. El Festival en su Segunda Edicion se
desarrollara en 5 localidades de la Comarca de las Cinco Villas, en su mayoria de menos 5.000
habitantes y en riesgo extremo de despoblacién casi todas ellas (densidad < 8 ha/km2) y con
caracter rotativo en sucesivas ediciones al resto de las 31 villas.

En el festival tendran lugar talleres de creacion literaria y poética, de cine y de emprendimiento
creativo, proyeccion de peliculas y tertulias literarias, conferencias y mesas redondas, pero los
protagonistas del festival, ademas de la gente de los pueblos sede del festival, los 40 finalistas
de relatos, poesias y documentales de leyendas que seleccionardn tres jurados de expertos y
que se presentardn en las 5 Noches de Mayo de 2026: - 15 mayo en Tauste, 16 de mayo en
Castejon de Valdejasa, 23 de mayo en Luesia, 29 de mayo Biel y 30 de mayo en El Frago.

En el marco de estas cinco noches se entregaran un total de 8 Premios: - 3 Premios en la
modalidad de Relatos, 3 Premios en la modalidad de Poesia y 2 Premios en la modalidad de
Documentales de Leyendas, repartidos todos ellos uno por cada categoria y estaran dotados en
material de lectura y audiovisual.

Certamen Literario Nacional de Relatos, Poesia y Documentales de Leyendas Pégina 4 de 22
o RED DE CIUDADES Y
eSPHnEl TERRITORIOS CREATIVDS
Creativd , PREMIOS 5/CINCO
£V | e £spafia-RECITCREA
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CONVOCATORIA PUBLICA

ABIERTA DEL 20 DE FEBRERO AL 20 DE ABRIL DE 2026 f KdiclonSMAYd 20le

12 Categoria — Mayores (+ 30 afios)
Personas Mayores (+ B0 afios|. *Grupo vulnerable, especial atencidn.

CONVOCATORIA PUBLICA ABIERTA
Del 20 Febrero al 20 Abril 2026

22 Categoria - Jovenes (De 15 a 30 aios)
*GErupovuinerable, especial atencidn.

32 Categoria - Infantil (De 10 a 14 aios)
*Grupo vulnerable, especial atencidn,

*5e selecclonaran un Total de 15 Relatos Finalistas {5 por cada categora)
 se leperd un Mragmento de cada uno de ellos en fas noches del Testival.
“Se publicaran en el Libro “5 Noches Cinco Villas".

“Se entregardn 15 Diplomasy 3 Premios.

MODALIDAD DE POESIA
12 Cat, fa=M 30aii
Personas Mayores :+essnnanﬁ:s|. ‘Gﬂ;::rueui:;abl:gﬁ!:ial atancidn. 5 NucHEs
22 Categoria - Jovenes (De 15 a 30 afios) cl"cu UI LLAS

*Grupovuinerable, especial atencidn.

32 Categoria - Infantil (De 10 a 14 aiios)
*Grupo vulnerable, especial atencidn.

*Se seleccionardn un Total de 15 Poesias Finalistas que serecitardn en ef festival.
*Se publicardn en el Libro "5 Noches Cinco Villas® FESTIVAI— I— | TEH AH E O
*Se entregardn 15 Diplomasy 3 Premios. N A[: | U NA L

12 Categoria — Mayores (+25 afios)

22 Categoria ~ Jovenes (De 16 a 25 afios inclusive)

SEADEFO §imw fusge § BOEL Yoo

*Seselecconardn un Total de 10 Decumentales de Leyendas Finalistas gue se exhibidn en el festval
*Lp eatregardn 10 Diplomazy 2 Premios.

30 MAYO

EL FRAGO
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iIUNETE AL GRUPO DE LECTURA!

Dice George R.R. Martin, autor de Juego de
Tronos, que “un lector vive mil vidas antes de
morir; aquel que nunca lee vive solo una”. Y vaya
si tiene razén. Lo sabemos bien quienes forma-
mos parte del grupo de lectura de El Frago, por-
que fras ocho libros muy diferentes y emociones
muy variadas, todas coincidimos: la lectura nos
abre la puerta a un sinfin de realidades.

En un momento en el que todo es inmediatez,
pantallas y sobreestimulacion, tomar la decision
de invertir cada dia unos minutos de tiempo en
la lectura es practicamente un lujo. Y eso es lo
que queremos fomentar desde el grupo: disfru-
tar de historias que nos hagan sentir, desconec-
tar de la rutinay, sobre todo, compartir las sen-
saciones que nos despiertan durante el proceso.

La dindmica es muy sencilla. Todos los me-
ses elegimos un libro por votacién, que cada
persona lee de forma individual en el formato
que prefiera, y al mes siguiente nos reunimos en
el pueblo para poner en comin nuestras impre-
siones. Las reuniones no tienen guidn alguno,
hablamos desde la forma en que estd narrado
hasta el contexto histérico en el que se escri-
bié, pasando por frases o fragmentos que nos
hayan llamado la atencion, el desarrollo de los
personajes o suposiciones que hacemos sobre el
propio final. No hay temas tabd ni mas o menos
apropiados, itodo puede comentarse!

Ademds, animamos a venir incluso aunque
no te hayas leido el libro o no te lo hayas termi-
nado porque ho te estaba gustando. En mds de
una ocasion, el debate ha sido tan enriquecedor
que ha cambiado por completo la percepcién que
teniamos antes de la reunion.

Y, por supuesto, al final de cada reunidn
elegimos cudl serd la lectura del mes siguiente.
iNo te olvides de traer tus propuestas! Este
afio nos hemos propuesto ampliar horizontes y
leer una mayor variedad de géneros, para des-
cubrir historias que, de no ser por obligacion,
no escogeriamos por iniciativa propia. Los libros
que se proponen pero ho salen elegidos también
se comparten en nuestro grupo de difusién, como
recomendaciones para quienes se hayan quedado
con ganas de mds lecturas.

Estos son los titulos que hemos leido hasta
ahora:
« Lo que sabe la sefiorita Kim, de Cho Nam-Joo

« Cuanta mds gente se muere, mds ganas de
vivir tengo, de Maruja Torres

« La paciente silenciosa, de Alex Michaelides
« Panza de burro, de Andrea Abreu

« La trenza, de Laetitia Colombani

« Mil cosas, de Juan Tallén

« Cumbres Borrascosas, de Emily Bronte

« La feria de las tinieblas, de Ray Bradbury

Este 2026 hemos creado un Pasaporte de
Lectura para que poddis registrar los libros que
vamos leyendo cada mes y vuestras impresiones
sobre ellos. Por cada reunién a la que asistas re-
cibirds un sello, y cuando hayas conseguido cua-
tro sellos, obtendrds una recompensa sorpresa.

Ademds, estamos preparando distintas ac-
tividades adicionales relacionadas con la lectura
para realizar durante las reuniones, asi podre-
mos desarrollar nuestra creatividad mientras
comentamos los libros.

Puedes unirte al grupo de difusion de
WhatsApp a través del cédigo QR para estar
al dia de todas las novedades y conocer los de-
talles de las lecturas elegidas, incluso si no has
podido asistir a alguna reunién.

iVen a la proxima reunion y recibe tu pasaportel

LA TRENZA
LA LAETITIA

PACIENTE ‘
SILENCIOSA

B ALEX |
MICHAELIDES

£ LATFERIA DE
' 3\ LASTINIEBLAS
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VAMOS (a Zaragoza)

Y VOLVEMOS (al Frago)

Un dia cogimos las maletas y nos fuimos a
hacer teatro a Zaragoza.Llevamos hasta la sala
Venecia nuestras historias, nuestras voces,
para seguir celebrando la memoria viva de los
pueblos y la fuerza del teatro hecho por y para
la comunidad.

"Vamos y volvemos" es un espectdculo cerca-
no, emotivo y festivo, creado a partir de testi-
monios reales que se transforman colectivamen-
te en escena, mezclando humor, sensibilidad y
una gran dosis de carifio por nuestro pueblo y su
gente. La actividad es una apuesta compartida
por cuidar y visibilizar la cultura que nace de los
propios barrios y pueblos.

En El Frago, durante afios, muchas puertas
se cerraron y muchas personas fuvieron que
marcharse, dejando atrds casas en silencio, des-
pedidas largas y recuerdos que parecian quedar-
se atrapados en las calles del pueblo. De esas
historias reales, contadas por madres, abuelos,
vecinas y vecinos, nace "Vamos y volvemos”, una

pieza de teatro comunitario creaday protagoni-
zada por la propia gente del pueblo.

Hablamos de quienes se fueron, pero tam-
bién de quienes regresan, llegan por primera vez
o deciden quedarse y darle otra oportunidad al
pueblo, poniendo el foco en el arraigo, los retor-
nos y la vida que sigue latiendo en el pueblo.

En estas fotos de Ingrid Gullon se refleja un
poco de toda esta aventura de actuar en Zara-
goza con huestras historias propias.

Sebastidn Ramirez

ENTRE PICARAZONES ABRIL 2026
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NAVIDADES

RASTRILLO SOLIDARIO FRAGOLINO:
équé fue para ti?

Fue en 2008 cuando comenzamos esta aven-
tura bianual, porque prepararla todos los afios es
una locura.

Y ni siquiera el COVID nos paré porque en el
2021 también tuvimos Rastrillo con mascarillas
y con gel hidroalcohélico, ya ni nos acordamos.

Si tu cabeza te ha dicho que fue un lu-
gar donde conseguiste el chollo de tu vida,
ACIERTO.

Pero mi objetivo, nuestro objetivo, es el que
tu corazén se llenara de gratitud y solidaridad.

Solidaridad para |@s chic@s que trabajan
en la Asociacion de disminuidos Psiquicos de la
Jotay que con tanto amor realizan dia a dia, mi-
nuto a minuto sus frabajos tan minuciosos que
a, por lo menos a una nos podrian ensefiar a ser
paciente, minuciosa, detallista 'y sobre todo rea-
lizarlo con carifio, con mucho carifio.

Solidaridad para la Fundacién Juan Bonal
que, junto a las hermanas de la caridad de Santa
Ana, construyen colegios y hospitales por zonas
del mundo donde no viven como nosotros y que
con nuestro apoyo pueden estudiar para cons-
truir, en su pueblo, un mundo menos desigual.

Solidaridad para Cdritas, que ayudan a fa-
milias a conseguir alimentos, ropa, tfrabajo, para
que sus necesidades minimas estén cubiertas.

Solidaridad para la Organizacion Médicos
Sin Fronteras, qué decir de ella: aportan sus
conocimientos y su tiempo para los que no han
tenido ninguna oportunidad médica.

Solidaridad con la Fundacién Benito Ardid,
conocida en El Frago, que ayuda a que chicos y
chicas con una discapacidad puedan valerse por
si mismas.

Solidaridad con la Fundacién Haren Alde
que, en paises como India o Senegal practican
todos los dias del afio el DAR SIN RECIBIR.

Aunque esto Ultimo no es verdad, para todas
aquéllas que habéis participado en estos rastri-
llos: tanto el que ofrece sus objetos, el que los
compra, como aquéllas espléndidas "VENDEDO-
RAS" con su sonrisa y su tiempo, tod@s ell@s
también dieron y si recibieron algo a cambio: la
satisfaccion de hacer un pequefio trueque, y de
esta manera a muchos les va a ser mds fdcil su
dia a dia.

Porque con nuestro fiempo y con una sonri-
sa, conseguimos que cada euro de las ventas se
transforme en trabajo de una cientifica en el
laboratorio de BIFI aqui en Zaragoza, o un tra-
jecito para un bebé que no pudo vivir pero que
siempre acompafiard a sus padres gracias a Ara-
prem, a una vacuna que pondrdn esas Médicos
sin Fronteras, o la recogida de inmigrantes en el
mar por el Open Arms, o un telar para mujeres
de la India donado por Cdritas, a la asistencia
sanitaria y humanitaria dada en cualquier pais en
guerra por Cruz Roja, a un juguete para nifios
ofrecido por UNICEF, a la educacién que pro-
porcionan las Hermanas de la Caridad de Santa
Ana en paises Latinoamericanos, a la construc-
cién con nuestro Ladrillo solidario para las casas
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de la ciudad de Alepo en ruinas por la guerra, o
incluso para que un sin techo pueda dormir ca-
liente acompafiado de una palabra de aliento y
carifio en la Hermandad del Refugio de Zarago-
za. Y lo que no se puede vender se da al Centro
Alba del Ayuntamiento de Zaragoza que lo re-
parte directamente a madres con necesidades
primarias nho cubiertas, y que con una pulsera
para su cumpleafios o un juguete para su hija de
3 afios o un jarroncito que adorna el dnico es-
tante de su dormitorio le puede hacer muy feliz.

Pensad que algo habéis sacado a cambio: en
alguna parte del mundo, aqui cerca fambién no lo
olvides, hay una persona o una familia que seguro
estard envidndote mucho amor.

SER SOLIDARIO MERECE LA PENA, por fi

SAN NICOLAS ha coronado y SANTA
LUCIA los ojos perdio

Un Fragolino Fragolino tiene que conocer
como siguen estas canciones y cudndo se cantan
y el porqué.

Pero yo te ayudo por si tus recuerdos se han
disipado o tus padres no te lo han explicado bien
o has preferido olvidarlo y no participar.

Os recuerdo que San Nicolds, ademds de pa-
tron de El Frago junto a la Virgen del Rosario,
es el protector de los nifios del colegio y Santa
Lucia la protectora de las nifias.

Entonces, ¢qué hacemos celebrdndolo jun-
tas? Esta claro, ¢no? Un pueblo inclusivo y siem-
pre justo con la igualdad de género, es decir
feminista, unimos nuestras voces y nuestras
mentes y nuestro sentimiento en una misma fies-
ta, porque en El Frago fiestas y encuentros los
hay y no pocos.

Cantamos la cancién de San Nicolds y la de
Santa Luciay la de los chicos y la de las chicas, y
ofra vez a empezar. Eso si el "Viva San Nicolds"
yerd dito per un mocet y el "Viva Santa Lucia”
per una moceta. Clavaus, clavaus no semos.

Y después, toz chuntos, cenaremos as vian-
das que himos preparau, judias con chorizo, con
sepia, con verduricas solamente y pollos a la car-
ta de quien los prepara que pa forro bota ye vo-
luntaria la faina.
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Para cuenta, este afio los Reyes Magos nhos
han traido un gallo bien escoscau para ponerlo en
el nido de bucho. Asinas que, i hai gallo pa cutio.

REYES MAGOS y Ronda de Villancicos y
Carrera San Silvestre, indiscutibles de una
Navidad Fragolina.

¢Quién no ha querido acompafiarles a reco-
rrer las casas y ver si algun vigilante nocturno
ha conseguido pillarles in-fraganti? No lo dudes,
avisame y yo les pregunto. Pero no me vuelvas a
preguntar quienes son los Reyes Magos de este
afio, mi respuesta siempre serd “MELCHOR,
GASPAR y BALTASAR".

¢Quién no ha querido recorrer las calles con
un frio que pela Rondando y cantando villanci-
cos a demanda y sélo a cambio de un moscatelico
para afinar nuestras gargantas? No lo dudes, la
tarde del primer dia del afio te animo a que es-
tés con nosotras y si traes una pandereta o una
botella de anis, vacia, con una cucharilla, mucho
mejor.

¢Quién no ha querido ponerse sus mejores
trajes y pasearlos por el recorrido instituciona-
lizado por las calles fragolinas? Muchas no que-
remos ganar, o no podemos, pero si participas en
la Carrera San Silvestre Fragolina seguro que
te hechas unas risas dejando los malos humores
del afio atrds y te llevas un regalico. ¢Qué mds
puedes pedir?
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RELATOS Y POESIA

De lag primerag letrag a la engefianza
superior en lag Altag Cinco Villas.

UANCUMUNIDNE INTERVLNI D

. ALTAS
. CINCO

¢Cdémo fue nuestra llegada a las primeras le-
tras?, ¢quiénes fueron nuestras primeras maes-
tras?, ¢a qué estudios superiores y cudndo pudi-
mos acceder? ¢cudndo llegamos al bachillerato?,
y ¢cudndo se reconocieron nuestros titulos uni-
versitarios para poder ser profesoras de insti-
tuto y universidad? O cualquier otra profesion.

I/ La primera mitad del siglo XIX.
1/ De la amiga a la escuela publica.

Ahora me viene a la cabeza lo que me conta-
ba mi madre. Me decia que en su pueblo las nifias
cantaban con voz picarona: "Mafiana que es fiesta,
no irds tu a la amiga, ni yo a la escuela”. Es que mi
madre no fue a la amiga, ni yo a la escuela en El
Frago. Que cuando yo era nifia no habia amiga ni
escuela de nifias.

—Ni falta hace —decia mi madre—, que para
parir no hay que pasarse la vida haciendo palotes
ni aprendiendo a firmar-.

La madre habia nacido en 1822 en Santa Eu-
lalia de Gdllego y su hija en 1844 en El Frago.

En esos 20 afios desaparecieron las amigas,
unas escuelas domésticas, que alguna mujer que
sabia leer, establecia de forma espontdnea en
su casa. Alli ensefiaba a leer y, sobre todo, la-
bores: bordar, coser sus prendas interiores, sus
vestidos y la ropa de sus hermanos pequefios.
También servian de guarderias y de lugares de

Carmen Romeo Peman

encuentro para amantar. Se prohibieron con la
llegada de las escuelas publicas, pero en 1920,
Rafaela Lacosta. (1899-1986), procedente del
hospicio, tenia una en Biel.

En las escuelas las nifias aprendian a leer y
un poco de aritmética, labores y doctrina cris-
tiana. Los fundamentos para ser buenas esposas
y madres. No se ensefiaba a escribir, porque se
consideraba peligroso que expusieran sus pro-
pios pensamientos.

2/ Legislando la ensefianza publica.

La Constitucién de 1812 declaré la educacidn
como un derecho universal. De ella se ocuparia
el Estado y los ayuntamientos correrian con los
gastos de las escuelas.

Los gobiernos posteriores publicaron una
serie de decretfos y planes, que desarrollaban
los principios de Cddiz. Destaca Ley de Instruc-
cién Publica de 1838, que obligaba a todos los
municipios a mantener una escuela de primeras
letras. En los de menos de 500, una incompletay
en los de mds de 500, completa.

Para llevar una escuela incompleta bastaba
con tener 20 afios, presentar un certificado de
buena conducta del pdrroco y otro del propio
ayuntamiento. En 1844, en Lobera, una escuela
incompleta de nifios. Las nifias solo asistian una
hora a doctrina cristiana. El resto del dia en sus
casas o por la calle.

Las completas, a cargo de maestros y maes-
tras titulados por Reales Tribunales, ensefiaban
un poco mds de gramdtica y cdlculo. Ademds, en
ellas podian preparar a sus alumnos o alumnas
para los exdmenes de Magisterio. De estas sa-
lieron muchas de las futuras maestras. Ruesta,
de escolarizacién temprana, en 1844 tenia dos
escuelas completas.

En los ayuntamientos pobres se tomaron
medidas excepcionales. En Longds, con 52 nifios,
presionaron para conseguir una escuela incom-
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pleta de nifios llevada por una maestra. Las nifias
asistirian solo a media hora de doctrina cristia-
na. Las escuelas incompletas eran mds baratas y
las maestras cobraban un tercio menos que los
maestros. La maestra, Patrocinio Giménez, con
un titulo de 1841, podia llevar una escuela com-
pleta, pero como estaba casada, se conformé
con la incompleta. Para compensarla la nombra-
ron Secretaria del Ayuntamiento. Era obligato-
rio que las secretarias las llevardn los hombres.

Unos afios mds tarde, un decreto de 1847
forzaba a los pueblos de menos de 500 habitan-
tes a que transformaran sus escuelas incomple-
tas en completas.

Y asi sucedié en El Frago. En 1845, segin
Madoz, tenia 104 casas y una escuela de nifios
con 30 alumnos. Dos afos después, como conse-
cuencia del decreto de 1847, la convirtieron en
completa y llegé José Sanchez Murillo, el pri-
mer maestro titulado. Pero, no sabemos cudndo
se abrié la escuela de nifias. Solo tenemos hoti-
cia de que en 1874 llegé Inés Cervera, que era
titulada.

3/ Los titulos anteriores a las Escuelas
Normales

Los titulos se obtenian aprobando un exa-
men ante un tribunal presidido por un maestro o
maestra con Real Titulo de Examinador.

Pero, eran casi inalcanzables para las chicas,
porque no encontraban maestras que las prepa-
raran.

De hecho, en diciembre de 1841, aprobaron
57 maestros y 4 maestras en toda Espafia.

Entre las escasas maestras que iban apro-
bando se fue formando una red de maestras de
maestras.

Una de las primeras fue Manuela Novella
(1816-1878). A ella la preparé una maestra de
Zaragoza. Y, cuando llegé a Biel, comenzd a pre-
parar a Antonia Beamonte Ruiz (Biel, 1864-Fuen-
calderas, ¢?), la hija de unos arrieros itinerantes
que llegé a ser maestra porque queria parecerse
a ella. Antonia fue tia abuela de Antonio Nava-
rro Beamonte (Biel, 1917-La Carbonera, 1945),
el famoso Comandante Navarro que se unié a los
maquis en 1944,

Nuestro camino fue tan lento, porque lo en-
torpecieron los caciques de los ayuntamientos.
No se molestaban en buscar a las pocas maes-
tras tituladas, asi se ahorraban la escuela de ni-
fias. Y, de paso, cedian a la presién de la iglesia.

Don Casiano, el secretario, estaba pensando

en su tio. Un pdrroco de Undués Pintano que lle-
g6 a El Frago en 1788.

"Después de morir mi tio, el Ayuntamiento
doné la abadia a la Iglesia, incluida la gran sala
destinada a escuela de nifias. Pero nunca se usé
como escuela. Es que la Iglesia no estaba de
acuerdo con que la ensefianza publica se encar-
gara de las chicas y, mucho menos, en manos de
las maestras. (Secretario de oficio, maestro de
profesion)

Con este panorama, las maestras que ha-
bian conseguido aprobar se quedaban sin poder
ejercer. Y se vieron obligadas a establecer sus
escuelas particulares en las ciudades. Maria Gil
Torres (Barbastro, 1836- ¢?), en 1856, un afio
antes de que la contratara el Ayuntamiento de
Biel, abrié su propia escuela en un piso de la calle
San Blas de Zaragoza.

Otras abrian escuelas, simplemente, para
quedarse en las ciudades, donde la vida y la en-
sefianza misma, les resultaba mds atractiva que
en los pueblos.

Matilde salié a la calle, respiré hondo y se
acordo de la escuela de dofia Barbara, en un piso
de la calle de San Blas de Zaragoza, a la que
habia ido desde los seis afios. Alli se apretujaba
contra sus amigas para calentarse. La recordaba
hasta coqueta, con el suelo embaldosado y dos
balcones llenos de geranios. Cada nifia tenia su
sillica, un pizarrica enmarcada y un pizarrin.

Entonces reparé en los trozos de roca de
pizarra tosca debajo de los brazos de las nifias
de El Frago y en los cascotes que llevaban en las
manos con los que a duras penas podrian dibujar
algin trazo recto.

Las contadas maestras que llegaban a los
pueblos se sentian desmotivadas. Por eso defien-
den las mujeres del carasol a mi dofia Matilde.

Dominica del Corronchal, que estaba muy re-
concentrada hilando, levanté la rueca y apuntaba
con el huso:

—iOjald hubiéramos tenido nosotras una
maestra asil Otro gallo nos habria cantado.

4/ El contraste con escuelas de nifios.

Las escuelas de nifios pagadas por los Ayun-
tamientos tenian un largo recorrido. En Biel,
uno de los pueblos que he estudiado, la escola-
rizacién de los chicos fue muy temprana. Desde
1680 hasta 1758, se conservan los nombres y los
confratos de los maestros organistas pagados
por el Ayuntamiento: se ocupaban de la escuela
y del érgano de la iglesia. ¥, en 1796, Francisco
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Gella firmé un contrato solo para ensefiar a los
chicos.

Siguiendo con el caso de Biel, a partir de la
Ley de 1838, el nombramiento de maestros fue
sistemdtico, la escuela siempre estuvo ocupada,
sin periodos vacantes.

En cambio, las maestras no llegaron hasta la
Ley Moyano, 1857, y sus plazas estuvieron va-
cantes bastantes afios, porque no habia maes-
tras para cubrirlas. Y, mientras tanto, las chicas
por la calle.

—Madre, quiero aprender a leer.
La madre se puso de pie, se cruzé la toquilla
en el pecho y le dijo:

—Mira, en este pueblo no saben leer ni los
hombres. Asi que, si llegara el caso, antes le
ensefiariamos a tu hermano que a ti. (Quiero
aprender a leer. Relato)

II/ La segunda mitad del siglo XIX
1/ Acontecimientos importantes.

En la década de los 40 se empezaron a abrir
las Escuelas Normales. En 1845 se fundaron los
institutos de Segunda Ensefianza y en 1857 se

publicaron Ley Moyano y un censo general, con el
que se conocid el nimero real de nifios y nifias, y
las escuelas que se necesitaban.

2. Las Escuelas Normales

Las Escuelas Normales facilitaron las titula-
ciones en las ciudades, con la ensefianza oficial, y
en los pueblos, con los estudios libres.

Algunas maestras, se especializaron en cla-
ses preparatorias para la Normal. En Jaca se
hizo famosa Antonia Claver Pascual. Ella preparé
a mi abuela para estudiar Magisterio como alum-
na libre en Huesca.

La Infrascrita que abajo firma, Maestra en
propiedad de la Escuela Municipal de Nifias de
esta ciudad de Jaca, certifica: Que dofa Pas-
cuala Marco Castdn, aspirante a la profesion de
Maestra de Primera Ensefianza, se ha ejercitado
en la prdctica de la ensefianza durante el pre-
sente curso en la Escuela de mi cargo.

Fueron muchas las maestras que allanaron
el camino a la Normal. En Secretario de Oficio,
maestro de profesién insisto en este trabajo
tan importante.

Simona decidié preparar a su hija, con otras
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nifias del pueblo, para que estudiara Magisterio,
una carrera muy apropiada para las mujeres.

—Si, las maestras en la escuela seguimos ha-
ciendo el papel de madres —les decia a las mu-
jeres del pueblo para convencerlas de que los
estudios no eran malos para sus hijas.

3/ La ley Moyano.

Maria Gil Torres, abandond su escuela priva-
da para conseguir un mejor puesto gracias a La
Ley Moyano que obligaba a los Ayuntamientos a
proveer las escuelas de nifias bajo amenaza de
multas. Tan apurados estaban los de Biel que lo-
graron contactar con ella a través del maestro
Juan Sampietro.

III/ El siglo XX.

1/ El Ministerio de Instruccion Publica y
Bellas Artes.

1901 fue un afio definitivo para el Magisterio.
Se financié el Ministerio de Instruccién Publica
y Bellas Artes y se decidié que los maestros co-
braran del Estado y no de los Ayuntamientos.

Ademds, se propuso que los maestrosy maes-
tras del mismo rango cobraran el mismo sueldo,
rompiendo con la Ley Moyano, que asignaba a las
maestras un tercio menos que a sus companeros.

A todos los contrataba el rectorado y se
doté de poder a la inspeccion, frente a los caci-
ques y a la Iglesia, que no aceptaban perder su
influencia.

Se obligé a los ayuntamientos a que propor-
cionaran locales dignos y viviendas para maes-
tros. Y esta fue la baza que utilizaron para dar
una vuelta de tuerca a las maestras.

—(Ustedes quieren que yo entre aqui con
mis nifias? ¢Qué se han creido que es una escue-
la? iY, encima, ni cabemos!

— No se preocupe usted, que cabrdn todas.
A la escuela no vendrdn mds de cuatro o cinco
cada dia. Que unas tienen que ayudar en casa y
otras tienen que ir a cuidar el rebaiio —le con-
testo el alcalde.

Y un poco mds adelante:

—No olviden que me mandaron aqui cuando
aprobé las oposiciones. Que tengo la plaza en
propiedad y nadie me la puede quitar.

—Usted gand una plaza, pero no un local —le
reconvino el secretario.

1910. Acceso de las chicas al bachillerato.

El 8 de marzo de 1910, Alfonso XIII firmé
una Orden, que legalizaba el acceso de las muje-
res espafolas al bachillerato y a la universidad.
Se autorizaba a matricular "por igual a alumnos
y alumnas, sin hacer distincién de sexos, en la
ensefianza oficial y no oficial”. Seis meses mds
tarde, otra orden reconocia la validez de los ti-
tulos de las mujeres y se les permitia ejercer
profesionalmente.

IV. Para terminar

La mujer tenia la posibilidad de acceder al
Magisterio desde antes de la Constitucién de
Cadiz. Desde una Real Provisién de 1771, que
no se cumplio. La profesién de maestra se fue
consolidando en el siglo XIX, sobre todo con la
creacién de las Escuelas Normales.

En cambio, tuvo prohibido estudiar bachille-
rato bb desde 1845, afio en que se fundaron los
institutos, hasta 1910.

Con el Real Decreto del 8 de marzo de 1910,
las mujeres completaron su derecho a todos los
niveles de la ensefianza superior.

Con la posibilidad de que las maestras, ade-
mds de preparar para Magisterio, pudieran pre-
parar para el bachillerato libre, el derecho de
las mujeres a toda la ensefianza superior se ex-
tendid desde las ciudades hasta cualquier rincén
rural en el que hubiera una maestra con ganas de
ensefiar y una nifia con ganas de aprender.
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EL COLOR DE LOS RECUERDOS

Ernesto Angel

Hay chistes verdes, humor negro, sangre
azul, memoria amarilla, novelas rosas ...

Pero los recuerdos son algo mds que memo-
ria. ¢De qué color son los recuerdos?

De cristalino azul helado me parecian a mi
los cardmbanos que colgaban de los tejados de
las casas de nuestro pueblo tiempos antes de
instalarse las canaleras, horrorosos afiadidos
que, por evitar mojaduras a los transedntes y
parranderos, nos arrebatan uno de los simbolos
mds representativos del Invierno, las raices de
agua petrificada que el cielo despliega hacia la
tierra, como de manera reciproca hacen a su vez
las deshojadas ramas de los drboles intentan-
do abrazar el lejano firmamento, también frio
y azul.

Aquellos témpanos colgantes amenazaban
con caer sobre tu cabeza cuando al filo del me-
diodia un timido sol alcanzaba a derretir algunos
de los chupones de hielo, que empezaban a go-
tear sobre los zaguanes de las puertas y venta-
nas de las fachadas orientadas al Sur.

Muchos de mis recuerdos deben hallarse
orientados al Norte, pues aln resisten los me-
diodias y los cierzos. Otros, en cambio, se han

ido disolviendo como la nieve
y los hielos, sin dejar rastro
alguno de su transparente ol-
vido. Los que todavia permane-
cen en mi memoria andan ex-
puestos al amarillear del paso
de los afios, pero conservan sus
pautas y melodias como aque-
llos viejos libros del coro de
la iglesia parroquial donde los
tetragramas aguantaban las
antiquisimas salmodias grego-
rianas, hoy perdidos en algun
museo, sinagoga, anticuario o
coleccién de amigos de las an-
tigliedades eclesidsticas.

Lo que se cuenta en ade-
lante podria haber sucedido
en Macondo, pero ocurrio en
El Frago, como podria haber
tenido lugar en cualquier otro sitio donde los
atavismos terrenales se disfrazan de sentido
comun en el mejor de los casos cuando no de an-
cestrales supersticiones.

Llego la electricidad gracias a un pequefio
molino y una balsa construida con sillares de
piedra que todavia pueden contemplarse en un
paraje cerca de la confluencia del reguero de
Narvil con el Arba. Algunas escasas bombillas lu-
cieron mediante este ingenio, que proporcionaba
unas temblorosas luces a la caida de la noche y
blanca harina cuando sus redondas muelas se
afanaban sobre el trigo cosechado durante el
verano. Mas no fue hasta el tendido de una linea
eléctrica sobre postes de madera que, atrave-
sando el Fragal desde el vecino pueblo de Orés,
el pueblo dispuso de un fluido eléctrico algo mds
constante y potente por la gracia y empefo de
Eléctricas Reunidas de Zaragozay su central hi-
droeléctrica de Marracos sobre el rio Gdllego.

A 110 voltios, tras unos fusibles que llamd-
bamos "plomos” y un contador negro de bakelita
con un “display” de ruedecitas numeradas, iba-
mos enganchando los diferentes circuitos de las
casas sin mds precaucién que “cortar la luz" para
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hacer los empalmes y no sufrir un garrampazo
que te hiciese dar un brinco sobre el suelo. El
tema de los watios era cosa del sefior Domin-
go, "O Lucero", que periédicamente supervisaba
las infraestructuras y cobraba los pertinentes
recibos. Nunca entendimos entonces por qué en
ocasiones no se avenian los voltios con los wa-
tios y “saltaban los plomos"”. Bueno, mds bien se
fundian, pero la expresién acufiada era esa: “han
saltado los plomos”. Si no te la explican te vuel-
ves loco buscando los plomos donde no estdn.

Ademds de bombillas, los hogares estaban
equipados con una radio de vdlvulas para escu-
char “el parte”, sequir los encuentros futbolisti-
cos del Zaragoza y las radionovelas de Matilde,
Perico y Periquin, entre otras. Escasos vatios
para los sempiternos voltios, pero cuando arri-
baron las televisiones y los frigorificos aquello
se sobrecargo y los sufridos plomos comenzaron
a padecer el "baile de San Vito" de tanto saltar
y saltar, a pesar de que intentamos solucionarlo
reforzando o duplicando sus ligamentos de hilo
de cobre. Tras las oportunas instrucciones, mi
familia me asigné un dia la tarea de recomponer
los plomos y recuperar la luz, cosa que me halago
y en la que puse mi mejor empefio. En una ocasion
en que volvié a saltar el saltarin , yo coloqué
algin hilo mds de cobre para que no volviese a
tener la tentacién de amargarme la tarde en que
habia previsto irme a pescar con Gordo de Caba-
lero, pero la luz no volvié y yo no conseguia dar
explicacion al misterio. Llamado a capitulo por la
autoridad familiar tras mi actuacion infructuo-
sa, pude responder a todas las preguntas ex-
cepto a una relacionada con la presion aplicada
sobre los hilos de cobre mediante los tornillos
prisioneros que los sujetaban, y a resultas de mi
silencio y estupor sobre el particular fui conmi-
nado a relajar el apriete de los tornillos, pues
casi con toda seguridad los habia apretado tanto
que la electricidad no “gosaba” pasar por alli. Al
parecer, la sabiduria popular asimilaba el fluido
eléctrico con un liquido y los hilos de cobre con
sus tuberias. Ni que decir tiene que la luz vol-
vié cuando "O Luzero" rearmé las protecciones
eléctricas caidas en el transformador situado a
la entrada del pueblo, junto a Casa Boné, pero yo
nunca convenci a nadie de que la electricidad ho
sufria merma alguna por dejar bien apretadicos
los tornillos de los plomos.

Cuando se levanta el cierzo, baja encafiona-
do por el valle del Arba, desaparecen las nubes,

el cielo vuelve a lucir su azul inmaculado y casi
no hay parajes donde no se agiten las copas de
los drboles si exceptuamos la val de Cervera |,
uno de los escasos lugares donde disfrutar de
alguna proteccion frente a este habitual pero
incémodo meteoro. Los pastores, que se pasan
la vida en el monte, conocen bien sus rigoresy a
puro de sufrirlos no dejan escapar la tentacién
de prevenirlos. Cierzos y formentas se prestan
a nigromancia y adivinacion. Que si viene por San
Jorge. Que no, que despunta por Fillagiieno. Las
peores son las que vuelve el aire ... ¢Y qué me di-
ces del cierzo? Pues que si se levanta entre se-
mana, va a durar hasta el "sdbado” (en fragolino
esta palabra es llana, como todos sabemos) y, si
no se para entonces, durard hasta el “sdbado” de
la siguiente semana. Reflexiones pastoriles que
establecian una curiosa alianza entre el calenda-
rio y los frescos vientos del noroeste, sin tener
que recurrir al anticiclén de las Azores ni a la
borrasca en el Mediterrdneo, extrafios sujetos
que nunca antes habia nadie visto merodear por
el lugar.

Mientras tanto, y afio tras afo, el Sol no de-
jaba de brillar y los cielos eran cada vez mds
azules, para perplejidad de mds de una mente
celosa del sentido comin, pues iAnda ya, zagal,
si no para de brillar y lucir afio tras afio, bien se
tendrd que consumir! , escuché en mds de una
ocasion a gente poco dudosa de desvario inte-
lectual. Indtil hablar de calentamientos ni de
cambios climdticos; si el Sol se consumia, ten-
dria que hacer cada vez mds frio. La momia de
Hans Bethe se revolvia dentro de su tumba v,
aunque lo intenté con mis escasos conocimientos
sobre el particular , no convenci a nadie sobre
las peculiaridades de las reacciones atomicas de
fusion estelar. El Sol deberia irse consumiendo
y apagando poco a poco, punto redondo. Y poco
a poco dejaria de brillar también en Checua y
Valdecuezo, en Carcafios, las Cheblas, Urietes y
Pefiacervera. Un helado manto gris se extende-
ria por Tremasvales, el Lecenito, Narbil y so-
bre el resto de parajes que habiamos recorrido
durante afios y afios. La béveda del firmamento
desapareceria fundida en negro.

Afios después, cuando tan solo se habia apa-
gado aquel Sol de la infancia, alli seguian los
dias, tfozudamente ajenos a todo, aparentemen-
te eternos, infinitos .. azules.
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EL ANIVERSARIO

Maria Lerig Pellicer

Cuando sus elegantes zapatos pisaron la acera, empezaba a llover, unas gotitas se posaron sobre la
brillante piel.

Caminé hacia la floristeria 'y se quedé unos segundos mirando el escaparate, la dependienta le son-
rio desde el interior.

Se qued¢ indeciso, retrocedié sin entrar.

Al abrir la puerta de casa, le llegé el sonido de la misica, Los Remeros del Volga, era la preferida
de los dos.

Colgé la gabardina y el paraguas, en la cocina se preparé un té, lo dejé humeante sobre la mesa,
suspiro.

Volvié a ponerse la gabardina, cogié el paraguas todavia mojado, y volvié a la calle, esta vez entré
en la floristeria y compré un ramo de rosas rojas.

De nuevo en casa se tomo el té frio y puso las flores en agua.
Mds tarde, la enfermera le sonrié desde la puerta:

-Hasta mafiana.

-Hasta mafiana, le respondié.

Mientras en el microondas se calentaba un plato preparado, entré en la habitacién del fondo.
Todo seguia igual, ninglin movimiento sobre la cama , sélo una leve respiracion.

De nuevo sintié el enorme peso que aplastaba su cuerpo cansado.

Su sesenta aniversario, toda su vida.

Dibujos hechos por tataranietos de Josefa Jimenez Beamonte y Luis Romeo Angel, Melchor Luna Sora 'y
Manuela Bonalugue todos ellos antecesores de El Frago.
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FLORES DE ALMENDRO

Carmen Cagtan

Recuerdo a mi
madre como si fuese
ahora mismo subiendo
por la cuesta de To-
rrero con un ramo de
flores de almendro,
que nos fuimos a co-
ger a una torre a las
afueras de Zaragoza.

Por aquel enton-
ces, en el afio 1939 yo
tenia 8 afios y me su-
bia a los drboles como
un “monicaco” que es
lo que era.

La mafiana estaba gris y el cierzo empezé a
soplar con fuerza, mi madre con su mofio ya con
alguna cana y toda vestida de negro me agarro
de la mano y me dijo hoy es el cumpleaiios de tu
padre, no tfenemos nada para regalarle pero le
vamos a a llevar un ramo de flores de almendro,
para que pueda imaginarse los campos llenos del
manto blanco que dice el, y que pueda sentir que
ya se ha ido el invierno cuando las mire desde la
celda.Conforme ibamos subiendo hacia la cdrcel
el cierzo iba arrancando las pequefias flores que

ella protegia contra su pecho con fuerza. Enton-
ces vi como las lagrimas cayeron por su mejilla
salpicando el ramo y ahi me di cuenta del su-
frimiento y la lucha interna, por salir adelante
contra viento y marea.

Mi hermano mayor fue capitdn durante la
guerra y cada vez que ganaban una batalla a mi
hermana, que también la encarcelaron le rapaban
el pelo las carceleras, a mi otro hermano lo fu-
silaron junto a su mujer embarazada en la tapia
del cementerio,mi otra hermana huyé a Valencia,
solo queddbamos mi madre y yo! El cierzo sopla-
ba de frente y con mucha fuerza y nos costaba
avanzar cuesta arriba, por fin llegamos,nos pasa-
ron por un pasillo muy largo y triste muy triste,
tras abrir una puerta con rejas de metal tras
otra y cerrarlas con llave llegamos a a la sala
de visitas y mi padre al vernos entrar les dijo
a sus compafieros !mirad, ahi llega mi Primavera
adornando la vida con su sonrisa por donde pasa,
y Vi sonreir a mi madre y senti la sala iluminarse
como si hubiesen entrado cien rayos de sol. Fue
la dltima vez que lo vi con vida y desde entonces
cada afio en cuanto florecen los almendros les
sigo llevando sus flores de la mano de mis hijas
para adornar su recuerdo y que no se nos olvide
lo terrible que son las guerras.

LASTENSINAS

Carmen Romeo
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Unas cincuenta mujeres, entradas en carnes
y en aflos, posaban en la escalinata de la Dipu-
tacién Provincial de Zaragoza, en la concurrida
plaza de Espafia. Como muchas llevaban vestidos
del Valle de Tena, las llamaban las tensinas, pero
venian de los rincones mds aislados de Aragén.
Todas mostraban sus enormes pechos y los ofre-
cian al publico, como los vendedores de sartenes
y pucheros en la plaza de El Frago. Por delante
pasaban grupos de gentes endomingadas, que ni
siguiera las miraban. De vez en cuando algin ma-
trimonio emperifollado, ella con pamela y él con
pajarita y leontina se acercaban interesados. Al
instante se veian envueltos en un remolino de
pezones chorreantes, que expandian su hedor
agrio, como de establo.

Cuando me acercaba al grupo con mi madre,
me pidié que la esperara en un banco de enfren-
te. Desde alli pude ver cémo se colocaba, de for-
ma natural, en un lugar que debia ser su sitio. Se
desabotond la blusa, sacé sus pechos y levanté
la voz:

—iLeche de recién parida, puro calostro! No
dejen pasar la ocasion.

A mi madre lo de hembra paridora le venia
de casta. A las pocas horas de cada uno de sus
ocho partos, animada por mi abuela, se ocupé de
las cosas de casa:

—Asi, asi. El parto no es una enfermedad y
la leche te subird enseguida con el movimiento.

Cuando nacié mi Ultimo hermano, mi madre

me pidié que la acompafiara a Zaragoza. Mi abue-
la se ocuparia del nifio y de la casa, como habia
hecho siempre.

—Mira, hija, como ya eres mujer, va siendo
hora de que hagas algo de provecho. Me ayuda-
rds a que no se me retire la leche y, de paso,
encontrards algdn trabajo con el que podremos
mandar mds dinero a casa. Tenemos tantas bo-
cas que no podemos taparlas con la caridad del
Ayuntamiento.

Hacia un par de afios que mi padre se pasaba
los dias en la cama o tumbado en la cadiera. Cada
vez tosia mds y, cuando vomitaba, mi abuela co-
rria a mirar el barrefio a ver si era vino, pero no,
no era vino, era sangre roja.

Mi abuela rondaba por la casa maldiciendo
la mala suerte de mi madre con ese hombre que
siempre habia sido un gandul. Nos decia que, an-
tes de caer enfermo, se pasaba la vida en la can-
tina o apurando a su mujer. Nosotros esto no lo
entendiamos muy bien, solo sabiamos que nues-
tra madre pasaba largas temporadas fuera de
casa y que, cuando volvia, no se levantaba de un
sillén. La recuerdo siempre envuelta en un pei-
nador. Ella nos decia que tenia hidropesia, pero
yo pronto descubri que estaba siempre embara-
zada.

—Si no fuera por Luciano, que se bajo de
campanero a la Magdalena, haria afios que todos
estariamos criando malvas. —repetia la abuela
a todas las horas—. Luciano si que es un buen
hijo. Y mejor hermano. —Me cogia las manos—.
Hija, no sé si sabes que le da cobijo a tu madre
las temporadas que va a Zaragoza a ganarse un
jornal como ama de cria.

Me contaba que ser ama de cria se ponia
cada vez mds dificil; que, con los malos tiempos
que corrian, se ofrecian muchas mujeres y las
sefioras se habian vuelto muy exigentes a la hora
de elegir. Ademds, lo perdian todo si se les reti-
raba la leche los dias que estaban esperando una
casa para la crianza. Por eso, mientras buscaban
trabajo, algunas vivian juntas y se amamantaban
unas a otras. Mi madre, vivia con su hermano Lu-
ciano en el desvdn de la torre de la Magdalena
y. lo amamantaba por las noches. Cuando yo fui
a vivir con ellos, mi tio siguié con la costumbre.
Es que le habia cogido gusto a eso de tetar a sus
mds de cuarenta afios.

Aun no llevdbamos una semana en Zaragoza
cuando mi madre entré de nodriza a un chalet
del paseo de Sagasta. Una casa modernista, de
tres pisos, en la que vivia mds gente que en El
Frago. Tenian dos amas a la vez, una cocinera,
una planchadora y dos lavanderas. Les pagaban
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poco, pero comian bien y tenian un techo.

Tardo poco en convencer a las lavanderas de
la resistencia de mis manos para restregar las
ropas sucias y resistir a la lejia. El primer dia
entré con ella por la puerta de servicio y me lle-
vé a un cuartucho en el que, a los lados de una
pila muy grande, se inclinaban dos cabezas y cua-
tro manos dgiles frotaban unas sdbanas de lino.

—iOh! —Se me quedé la boca tan abierta que
no me la podia tapar con la palma de la mano—.
iAqui las tienen encerradas! En El Frago estdba-
mos al aire libre, nos reiamos y hasta jugdbamos
con el agua del Arba.

La mandamds de las lavanderas se acercé y
me dio un abrazo.

—Quédate con hosotras, hos hacen falta
unas risas cuando lavamos los calzoncillos ama-
rronados del amo.

Mi madre estaba interna y yo ocupaba su si-
tio en el desvdn del campanario de la Magdalena.
Entre las dos, cada semana reuniamos algunas
perrillas de lo que nos pagaban y de lo que si-
sdbamos. Ademds de dinero, también sisdbamos
azlcar, galletas y golosinas. Con todo, haciamos
un paquete y lo llevdbamos al recadero de El
Frago. Cuando lo recibian, mis hermanos monta-
ban tal revuelo que en el pueblo pensaban que
naddbamos en las aguas de la fortuna.

Ya llevdbamos casi un afio cuando mi madre
empez6 con una tos perruna. Si le llegaba un ata-
que con el nifio en brazos, le pedia a la otra ama
que le cediera un poco de su leche. Pero, aun asi,
el raquitismo estaba haciendo de las suyas. Ella
lo intentaba ocultar envolviendo al nifio en mu-
chos ropajes, pero todo se destapé el dia que.
dando de mamar, le vino un vémito grande. En el
cuarto de las amas se monté tanto revuelo que
vino la sefiora y se puso hecha un basilisco.

Ese mismo dia, los sefiores se deshicieron
de nosotras. La mandamds de las lavanderas
nos acompaio a la facultad de Medicina, donde
atendian a los ftranselntes y desharrapados. No
nos dejaron entrar con mi madre. Yo iba todas
las mafanas a preguntar, pero nadie sabia donde
estaba. Una tarde me encontré con una de las
lavanderas y me dijo que los sefiores la habian
dejado en la morgue. Me explicé que alli metian
a todos los muertos en formol y los preparaban
para que las manipularan los estudiantes en las
clases de anatomia.

Se lo conté a mi tio y me dijo que era mejor
no reclamar ni decir nada, que si nos la daban no
podriamos pagar el entierro. Pensamos que era
mejor asi.

Desde que volvi a casa, por las noches me
persigue la imagen de las tensinas ordefidndose
delante de la gente que las mira con indiferen-
cia. Todas sienten la amenaza de quedarse sin
leche o de que se les vuelva sangre.

EL FRAGO

Tan lejos, hoy, de aquello,
pervive sin embargo tanto entonces aqui,

que ahora me parece que no fue ayer un suefio.

Angel Gonzdlez

Titulo este pequefio texto con el sus-
tantivo italiano que me gusta mucho mds que el
que lo traduce en nuestro idioma, pertenencia.
Appartenenza describe el vinculo emocional con
un lugar, un grupo o una comunidad, mds alld de
la simple posesién. Sentirse parte de algo mds
grande que uno mismo, sin el matiz posesivo de
la palabra en espafiol.

Clara Alfongo Matute

Appartenenza

Los chicos y chicas de El Frago me parecie-
ron siempre muy listos, mucho mds espabilados
que nosotros, que eramos solo chicos de ciudad;
ellos tenian las dos cosas, y se notaba. No fue
facil hacerse un huequecito, pero nosotros, mi
hermano y yo, cada tarde de sdbado nos enfi-
labamos hacia el tuétano del pueblo. Subiamos
hasta la plaza, al fosal o al bar. Alli recuerdo
estar sentada en el banquero de piedra mucho
tiempo; timida y en silencio, escuchaba. Se jun-
taban de todas las edades, hablaban, bromea-
ban, reian. Se conocian desde siempre, era difi-
cil entrar en sus cosas. Y asi, hosotros seguimos
subiendo y bajando una y otra vez por esas cinco
calles mdgicas que salian desde la plaza como
tentdculos de piedra hasta las afueras, donde
estaba nuestra casa.
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Al principio, de pequefia, no fui conscien-
te de que no teniamos un pueblo. Mi padre era
de uno de Teruel, y mi madre de uno de La Rio-
Jja. Nosotros, mis hermanos y yo, nacimos en la
ciudad. Los domingos saliamos a pasear por los
barrios de Zaragoza hasta llegar a los campos
de la periferia. Pronto esos paseos se hicieron
insuficientes y asi empezaron los viajes en un
Renault 12 color café con mucha leche, manchu-
rrones naranjas de minio y un terrible olor a ga-
solina. En realidad, ibamos en busca de nuestro
pueblo, si es que se puede decir eso. Como en
Muniesa, donde nacié mi padre no teniamos pa-
rientes, y Santo Domingo de la Calzada, donde
nacio mi madre, estaba demasiado lejos y era
demasiado grande, pues buscdbamos con ojitos
golositos el pueblo de nuestros suefios. Fueron
muchos domingos, en los que volviamos siempre
mohinos, sin encontrarlo, pero cargados de pan
y de tortas para endulzar la desilusién. Un dia
nos invité a pasar el domingo una compariera de
trabajo de mi padre que se habia hecho una casa
en el pueblo de su cufiada, que era de alli. Nada
mds pasar Luna, qué bello nombre, y al ver cémo
cambiaba el paisaje, sentimos que ibamos por
el buen camino. Después llegé el letrero de El
Frago un kilémetro, y el maravilloso escalestri
que sube hasta el pueblo mds pequefio, mds per-
fecto y mds bonito que habiamos visto nunca. Lo
encontramos, y con él un terreno inclinado para
construir la casa de la punta de la carretera, con
su vestido amarillo y su cinturén marrén. Tan im-
perfecta como nosotros, tan cuestionada como
nosotros y tan forastera como nosotros. Y en
aquel paisaje de relieve rocoso y de montafias
con piel de pino, de encina y de matorral per-
fumado de tomillo, romero, orégano y lavanda;
pasamos tantos dias, que ahora, y sobre todo
desde que tengo una edad y vivo lejos, vuelven.

Me paseo ilusa por los pueblos alemanes en
busca de un resquicio fragolino, pero no encuen-
tro ninguna iglesia romdnica, ni su fosal, ni un
terrao para mirar el monte suave, como un lomo
de animal sereno. Mis ojos ya se habian acos-

tumbrado al verde seco del olivo, a los ocres, a
la tierra roja... ¥ dénde estdn las cabras, y las
ovejas? Y el pastor y su perro fiel? Aqui solo
veo vacas hermosas que pastan en un fondo de
postal alpina. El primer verano que pasamos alli,
vinieron a buscarnos unas chicas del pueblo para
ir a bafiarnos al rio. Creo que fue uno de los dias
mds bonitos de mi infancia. Bajar el escalestri
con ellas, la toalla al hombro, el calor canicular
de la hora de la siesta, que aunque te abrasa
la espalda de nifia no lo sientes. Después llegar
hasta las pozas de El Arba, junto a La Arbole-
da. Otros dias, porque hubo mds, fuimos al pozo
Valdaraiién caminando por la carretera, y en los
Ultimos dias de nuestras infancias, a las puertas
de la adolescencia, nos atrevimos a llegar hasta
el Zarrampullo, el pozo secreto que se esconde
detrds de los campos y entre las rocas. Y pa-
saron los afios. Recuerdo cuando llegaban las
fiestas. La plaza llena de gente. Los ancianos que
apenas veia estaban ahi, sentados en el banque-
ro, elegantes. Baildbamos todos. Esa plaza que
tenia orquesta, y un bar y farolillos, me parecia
el lugar mds hermoso del mundo. Y siempre pen-
sé que nunca dejaria de estar alli, en cada una de
sus fiestas. Yo iba de un lado para otro, extasia-
da, miraba y escuchaba todo, y siempre con mi
chupito de cerveza. Un dia unos chicos de Luna
me preguntaron si era yo la que bebia cerveza
en vasos de chupito o la que llevaba un botellin
desde las ocho de la tarde hasta las cuatro de
la mafiana. Pero esas cosas son las que te hacian
sentir que pertenecias de alguna manera a la tri-
bu, aunque fuese con algo tan tonto. Y eso es lo
que queremos todos en cualquier rincén del mun-
do. Y nos fuimos sin casi darnos cuenta, la vida
nos llevé por otros caminos y ahora me acuerdo
de aquellos dias... No he querido nombrar a na-
die por miedo a olvidar a gente con la que pasé
momentos felices. Alli tuve las primeras amigas,
vivi el primer amor, comi moras de los zarzales,
descubri que caminar por el monte es lo que mds
me gusta del mundo, aprendi de dénde vienen
algunas frutas y muchas hortalizas y probé el
delicioso regaliz de palo. Vi el primer jabali, el
primer zorro, la primera vibora y tantos pdjaros
desconocidos hasta entonces, nacié mi admira-
cién por las arafias y sus telas, por las abejas y
su miel, y tantas otras cosas nuevas para mi. El
ping pong en nuestra casa y el placer de mirar
el fuego, el paisaje y el cielo fragolino. Cuando
murié mi padre, alin en tiempo de pandemia, mi
hermano y yo volvimos a El Frago. Queriamos ha-
cer un ritual de despedida donde él fue tan feliz.
Primero un paseo al Zarampullo, el pozo donde le
gustaba tanto bafiarse y se volvia un poco nifio.
Después subimos a la ermita de Santa Ana, y
mds tarde recorrimos con gozo nuestras calles
de siempre. Subir a la iglesia de San Nicolds,
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mirar la plaza desde la barbacana del fosal, ba-
jar hasta el terrao, donde en antiguas noches de
desasosiego paraba a mirar la luna y las estre-
llas antes de volver a casa. Nos encontramos con
muy pocas personas, curiosamente casi con las
primeras que conocimos en aquellos afios ya le-
janos. Nosotros ya no erdmos nifios y ellos eran

ahora ancianos. Fue bonito volver a verlos, ha-
blar y recordar, saber un poco de todos.

La casa la vendimos por circunstancias per-
sonales. Ahora estd absolutamente integrada en
el paisaje, como tantas veces nhos decia mi pa-
dre, para tranquilizarnos, que pasaria.

ElFrago, lugar asiento de mi memoria

A lo largo de estos afios de presencia y au-
sencia en El Frago he creado un vinculo afecti-
vo, sincero y profundo con este territorio. Y es
independiente de los lazos familiares o de las
raices en el terrufio. Me gustaria reflejar en las
siguientes lineas una breve explicacion de este
sentimiento.

El amor e interés por el mundo rural nos
lo inculco nuestro padre y lo pudimos poner en
prdctica en El Frago, a lo largo de muchos vera-
nos, fines de semana y otros periodos vacacio-
nales. Alli enriquecimos nuestra vida con expe-
riencias que trasladdbamos en felices recuerdos
a nuestro entorno urbano y que nos han quedado
para siempre.

Escudrifiando por el laberinto de la memoria,
me doy cuenta como estdn fijados en ella con
fuerzay solidez los primeros aprendizajes y las
“primeras veces". En mi caso muchos de ellos es-
tdn vinculados a El Frago.

En la era encima del carro viejo, aprendiair
en bicicleta. En un pueblo mayormente empinado
era de los pocos sitios planos y al lado de casa.
Y como tantas veces se dice lo de ir en bicicleta
ya nunca se olvida.

Pablo Alfongo Matute

Alli al lado en la caseta del carro probé mis
primeros y clandestinos cigarros y felizmente
prdcticamente los Ultimos. En ese lugar ya desa-
parecido empecé y dejé de fumar casi al mismo
tiempo.

Por otras eras y rincones del pueblo suce-
dieron las primeras luchas con toscas espadas
de madera. Y con el paso del tiempo evoluciona-
ria y progresaria hasta ser esgrimista.

También el aprendizaje del ping pong prime-
ro en casa y luego en el chiringuito. Deporte al
que he vuelto después de tantos afios quizds por
un inconsciente retorno a esa infancia lddica.

Algo mds arriba en Santa Ana, en alguna no-
che estrellada de verano, la primera “zorrera"
inocente y a la vez con la fuerza cohesionado-
ra de la complicidad del grupo. También por alld
arriba los primeros y torpes besos e ignorados
enamoramientos.

En la plaza los primeros bailes hipnotizado
con las orquestas y esperando a que sonara Pe-
dro Navaja. Arriba en el bar los primeros guifio-
tes.

También en El Frago y su entorno fui des-
cubriendo desde lo cercano, asuntos o procesos
universales.
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Asimilé el cardcter dual de la naturaleza. Por
un lado, la arrebatadora belleza de innumerables
rincones y de los cambios cromdticos segtn el
paso de las estaciones. Los siempre espectacu-
lares otofios de las riberas con esa gama de ama-
rillos y ocres serpenteantes en la orilla de los
rios y en contraste con el verde de los montes.
La belleza casi secreta e hipnética de la cascada
del Zarrampullo que me atrapé desde la primera
vez que la vi. Y el sencillo espectdculo del vuelo
de las rapaces y del colorido y variedad de pdja-
ros que tanto disfruté en cada paseo y también
desde la casa. Por otro lado tfambién fui conoce-
dor de las consecuencias de la energia desatada
de la naturaleza. Como esa misma agua pldcida y
cristalina puede convertirse en una fuerza con
gran capacidad destructora. Y lo vi en el puen-
te viejo de Cervera, con sus hierros retorcidos,
destrozado por la brutal crecida de los afios se-
senta. En San Miguel de las Cheblas me quedé
impresionado como a lo largo de los afios el mon-
te habia engullido esa ermita romdnica creando
un lugar misterioso y de una decadente belleza.

Asi mismo fui testigo y a la vez tomando
consciencia de cambios en el mundo rural. Como
asfaltaban las calles, se dejaba de trillar en la
eras y llegaban los contadores individuales de
agua pero a la vez como se cerraba la escuela y
la panaderia y se unian a sitios ya abandonados
como la vieja tejeria , la harinera o los cercanos
pueblos de Jinez y Lacasta.

Ademds de estas primeras veces tan marca-
das en la memoria, son humerosos los recuerdos
asociados y anclados a este lugar. Por nombrar
algunos de ellos al vuelo:

Las eternas tardes estivales en el Arba, la
bajada en bici a Valdarafién y la subida de vuel-
ta, coger pacharetas para intentar ver su rdpida
metamorfosis en ranas, subir en el borrico del
sefior Victor, ir a por huevos a casa de Quiteria,
a por caracoles a casa de Boné, la compra en el
Spar de Felisa y el pan y las deliciosas cafiadas
de aceite justo enfrente, las nocturnas subidas
a Santa Ana con los pozales del Spar, la peiia las
telarafias, las fiestas de agosto y de octubre que
me han hecho amante de las verbenas para siem-
pre y me han entrenado para llegar a amanece-
res festivos aunque ninguno como los del fosal y
terrao, los paseos con mi padre por los caminos y
montes en todas las direcciones (Arba, Cervera,
Narvil, Carbonera, Orés, Rompesacos, San Jor-
ge, etc.), la contemplacion desde la terraza del
hermoso paisaje diurno, los ciclos del campo, los
rebafios y el increible cielo nocturno.

Muchas de estas cosas pueden parecer tri-
viales pero yo las mantengo en mi memoria con
un cdlido afecto y me parecen dificiles de olvi-
dar después de tantos afios.

Alguien me podrd objetar que es todo una
idealizacion del pasado, de la infancia y del lu-
gar. Podria ser, ya que no todo fue siempre bello
y feliz. Pero también se que en mi caso el paso
del tiempo erosiona los malos recuerdos y sedi-
menta y estabiliza los buenos.

Y una cosa ftengo clara, cuando estoy en El
Frago y en las altas Cinco Villas me siento real-
mente bien. No solo es un bienestar por el pla-
cer estético de la contemplacion, que también.
Es una sensacion serena y armoniosa debida al
apego al lugar que despierta en mi las emociones
archivadas en mi memoria.

Todo ello entre otras cosas y unido a nues-
tra relacion con los fragolinos, fragolinas y des-
cendientes, creo que nos ha hecho personas mds
completas a la vez que nos ha ofrecido muchos
momentos placenteros y de felicidad.

El Frago y sus gentes siempre estdn en nues-
tro recuerdo.

Gracias de corazén, de un forastero que lle-
g6 la primera vez con cinco afios.
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RECORDANDO MIPUEBLO

Por la noche si no duermes,
cuando viajas si vas solo,
suelen venirte a la mente

mil paisajes, mil escenas,

de lo que ocurrié hace tiempo
y de repente recuerdas.

Son las cosas de tu infancia,
son visiones de tu entorno,
son cosas que t4 viviste

con aire cierzo o bochorno.

Los que estamos ya muy cerca
o hemos pasao los 80,

¢como poder olvidar

cuando crecian Cervera,

el Arbay San Andrés

y el galocho que bajaba

al encontrarse los tres?
Habia que ir a pasar

sobre todo a los pastores

Manuel Pérez Bergeg

de éste al otro lao,
mientras tanto los demds
veiamos las peripecias
desde el Plano o el Terrao.

Aunque parezca mentira
entonces habia Arbadas,

y en muchos de los caminos,
barro, charcos y babadas.
Era cuando atn llovia

y te lavabas las manos

por el Camino el Molino

o en la fuente de los Asnos.
Era tiempo del palmero,
Casa Alejos y el Tablén,
cuando se picaba lefia

pa’ convertirla en carbén.
Cuando se segaba a hoz

y se trillaba con trillo,

y hacias un gran papel
aunque fueses puro crio.

Cuando se iba a la Fuente

con el cdantaro y el rallo,

y en invierno aparecian

los sabaiones y callos.

Cuando se marchaba a Ayerbe
andando o encima el lomo,
cuando se sembraba el lino

y se cocia el cdifiamo.

Cuando estas cosas pasaban
por aquellas tierras nuestras,
otros pueblos mds abajo

al verte te hacian muecas.

Se creian superiores,

ya no tenian albarda,

lo que a nosotros faltaba
creian que les sobraba.

Si esto fe lo recuerdan

ya estés sereno o con tragos,
no te acomplejes y piensa
que a nadie nos da vergiienza

HABER NACIDO EN EL FRAGO.
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NATURALEZA

EL DESOLADO DESTINO DE LA

FOTOGRAFIA “PURA" DE LA NATURALEZA.

Las nhuevas tecnologias digitales y la TA es
posible que aumenten la creatividad artistica de
los fotdgrafos, pero deberiamos considerar si
estamos en un punto de progreso descontrolado,
o en un punto de inflexion para determinar qué
fotdgrafos van a continuar siendo puristas (aun-
que a pesar de ello en ocasiones sus imdgenes
no sean tan perfectas) y quienes son proclives a
manipularlas (con IA o digitalmente) para hacer-
las mds impactantes.

Las opciones digitales al servicio de la ma-
quetacidn hace ya tiempo que son considerables:
silueteados, aumento del color y del contraste,
fondos de todo tipo, solapados de imdgenes... es
decir, efectos ilimitados. Sin embargo, el tema
disefio, maquetacidn o presentacion de imdgenes
es muy diferente a la imagen en si misma, a la
imagen pura tal y como emerge de la cdmara.

Desde que se desatase el mundo digital, de
una u otra forma, fodos nos hemos aprovechado
de esos sistemas. Sin embargo, como la gran ma-
yoria de fotdgrafos de la Naturaleza, soy parti-
dario de no alterar la foma natural. Ademds, el
retoque no tiene limites y el autor podria abusar
y llegar a olvidarse de la imagen original. Podria-
mos beneficiarnos de las técnicas digitales para
eliminar, por ejemplo, rayas, manchas, un pun-
to de luz intenso, o cosas asi (esto era muy util
en el mundo del negativo y la diapositiva). Si la
modificacion digital es sustancial, por modificar

Ricardo Vila

o afiadir elementos nuevos a la imagen original,
esto deberia ser resefiado (hablamos de un tipo
de fotografia en el que queremos transmitir una
imagen totalmente verdadera, fidedigna, genui-
na de un paisaje, de su fauna, de su flora...)

Sélo en alguno de los libros que he publica-
do he retocado alguna imagen; y, aunque ha sido
de forma prdcticamente intrascendente, me he
arrepentido a posteriori. Sin embargo, realmen-
te ¢donde estd el limite del purismo?... El flash
no es luz natural y da a la imagen un aspecto ar-
tificial, asi como los filtros; concretamente, los
filtros polarizadores pueden saturar los colores
demasiado, creando cielos muchas veces artifi-
ciales; también los objetivos “gran angular” mo-
difican excesivamente la perspectiva... Incluso,
los curiosos efectos fotogrdficos de “barridos”
en cascadas de agua, en animales que corren o en
otros efectos que creamos con la cdmara, tam-
poco son naturales. Sin embargo, los considera-
mos “puros” porque proceden estrictamente de
la cdmara fotogrdfica. En realidad ¢cudl es el
limite?

39

ENTRE PICARAZONES ABRIL 2026



Asimismo, existe otro tema casi tan polémi-
co como el comentado: el de los animales “con-
trolados” o "troquelados”; es decir, animales sal-
vajes pero, podriamos decir, domesticados. Esto
es algo relativamente frecuente a lo que hemos
recurrido alguna vez prdacticamente el 100% de
los fotdégrafos de fauna. Algo que es una tram-
pa para nosotros mismos, ya que ¢quién creerd
después que la fotografia auténtica, de enorme
dificultad de un animal, no pueda ser en cauti-
vidad o se trate de uno de estos animales "tro-
quelados"?. De hecho, antes de que existiese el
“boom" digital o la IA, existia una desconfianza
casi absoluta cuando se veia una toma de una es-
pecie de enorme dificultad para su realizacién.

En mi opinidn, el “descontrol” de la digitali-
zacion y la "maldita” IA, se han “cargado” todo
el encanto, todo el "glamour” y toda la autenti-
cidad de las antiguas tomas en diapositiva, en
negativo o en blanco y negro. Aquellas imdge-
nes que partian del negativo o de la diapositiva
transmitian el encanto de la autenticidad. Con
la IA (que como muy bien se denomina, es arti-
ficial), desconfiamos de la buenas tomas; ya no
nos creemos hada... y asi va llegando la muerte
de la fotografia auténtica de la Naturaleza (no
sin embargo de la creatividad artistica, con la
que son infinitas las opciones). Sin embargo, aqui
hablamos de algo muy diferente, de tfomas rea-
les de la Naturaleza.

Para conseguir muchas de las fotografias
de mis libros realizaba complejos y aparatosos
montajes de cdmaras, soportes, elementos de
iluminacion, tripodes varios... En muchos casos
montdbamos altisimas torres de andamiaje con
"hides" o escondites camuflados para la fotogra-
fia de aves esquivas; asimismo, malograba muchi-
sima pelicula (ya que era necesario realizar miles
de tomas) y, por supuesto, empleaba muchisimo
tiempo. ¥ no solamente para obtener el mejor
momento de una luz distinta, de un paisaje, de
un amanecer o un atardecer... También para con-
seguir un ave, un murci¢lago o una mariposa en
vuelo, la ceba en un nido, una rana o un ratén sal-
tando... Eran esfuerzos titdnicos para conseguir
buenas imdgenes de animales en libertad; pero
si estas fotografias estuviesen publicadas hoy
dia es posible que el mérito fuera atribuido a la
digitalizacion o a la TA.

Bajo mi punto de vista, la fotografia genui-
na de la Naturaleza y el libro de gran formato
(importante medio para reproducir y publicar
dichas imdgenes), ambos, han sucumbido con la
vordgine digital y la IA. El libro de gran for-
mato murié hace ya algunos afios. Ahora lo estd
haciendo la fotografia de Naturaleza, asi como
todo tipo de fotografia "pura”, que se va degra-
dando a pasos agigantados por las nuevas y “"de-
vastadoras” tecnologias.
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HACIENDO SENDEROS P” ANDAR

(abriel Luna

Q

¢ Qué cémo surgio lo de los senderos?

Ibamos un dia a cazar con el amigo Canobas
hacia cabo Narbil, y al pasar por enfrente de
Pefia Saya, me quedé mirando donde estaba, que
yo no habia estado nunca, y hablando, hablan-
do, me dijo que le gustaria hacer una senda para
llegar hasta ella. Esto era poco antes de la pan-
demia. Y yo le dije: iJoder, me lo podias haber
dicho antes, ya estaria hecha! Esa misma semana
nos pusimos de acuerdo con mi hermano Nicolds
y empezamos. Nos costé lo nuestro ya que es-
taba con mucha maleza y muchos pinos caidos.
De lejos se divisaba pero metidos en medio del
bosque ibamos a ciegas, un poco a la idea pero al
fin llegamos.

Una vez alli me dijo: Me gustaria llegar has-
ta la pista que sube desde Santana al refugio. En
ese tramo se nos unié Cristina y un dia detrds de
otro lo conseguimos.

Luego llegé la pandemia y tuvimos que parar
y cuando se fue pasando deidimos que habia que
hacer otro sendero para subir a San Miguel de
Cheutas, alli se nos unieron sus hermanas Gloria
y Rosi. Cuando llegamos arriba me quedé “flipau”

de ver aquello, los afios que podia tener y parte
de la iglesia aun se tenia en pie. También me di
cuenta después que habian hecho una pista des-
de los campos para esquilmarla, ya que se nota
que faltan piezas.

Luego decidimos de limpiar el sendero anti-
guo que va a Val del rey, alli se nos unié Ang, la
de Manolito, y piano, piano llegamos a lontano.
Me vino a la cabeza, que de chico, habia visto un
sendero por debajo de San Jorge que daba la
vuelta a la punta por la parte de abajo, pero en
ese impas caydé enfermo Canobas y ya no pudi-
mos seguir como queriamos. Me cae la lagrimita
porque la ditima vez que hablamos me dijo que
estaba muy mal y yo le dije: "No me jodas que
tenemos que hacer el sendero de San Jorge" y
me dijo: "Ya lo haremos"”, y pocos dias después
se le apagé la luz.

Conseguimos hacerlo con ayuda de Gloria y
Radl; Ifiaqui Carasa y Carlos Ara. También se nos
unié Javier y cuando lo terminamos me surgio
ponerle un cartel en su memoria escrito de mi
pufio y letra.

Y como la vida sigue, nosotros también se-
guimos. Limpiamos otro que va de Fontabanas a
Monte de Agliero y otro que va de Fontabanas a
Picaruela.

Pero como yo de chico habia estado por la
zona de Valzargas, limpiamos el camino que va
de la Collada de San Jorge o Badanuez hasta la
Pullizosa. Alli se nos unié Isabel Aray un dia que
vino Fernando por cuenta del Ayuntamiento, y
como aun nos quedaban ganas decidimos hacer
el que va de Cabeza Lata, que va por la barre-
ra Juana Maria, hasta la pista del corral de la
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pefia, este (ltimo tramo estaba mejor porque
unos afios antes lo habian trazado los moteros
de El Frago.

Ahora tenemos otro empezado de la barre-
ra de Juana Maria hasta Canazo, aqui se hos ha

unido Jesus Beamonte Piquero con toda ilusion,
fuerza y decisién y sin olvidarme de su esposa
Yoli, Jesus ya ha hecho otros tramos él solo.

Y ahora una pequeiia critica a los del pueblo,
cuantas veces he oido decir que bonitos los sen-
deros del bosque, que bien que los habéis dejado
pero de fuera de los que he nombrado no se ha
ofrecido nadie. Algunos se ofrecian para venir y
les decia: "Acude el sdbado” pero las palabras se
quedaban en las camas.

Y no me olvido de que hemos hecho mds bien
los cazadores, con otros, los de siempre, el sen-
dero que va de Pefia Redonda hasta el lagar del
final de la senda. Si no lo sabéis, os lo digo, esta
senda se llama la Senda de los Cazadores.
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PLANTAS MEDICINALES EN SAN MIGUEL

Jeate Catalan Seema

En mi articulo de la revista del afio pasado,
nos situdbamos en la ermita de Santa Ana, ubi-
cada en lo mds alto del pueblo, para comentar
virtudes medicinales de unas plantas que crecen
en ese lugar. Y concluia diciendo que quedaban
mds y que hablaria de ellas en otro momento.

Pues bien, en esta ocasidn, considero mds
oportuno situarnos en la cuesta de la carretera
de subida a El Frago, antes de llegar al casco
urbano, es decir en los “ortales” de alrededor
de la ermita de San Miguel, la cual tiene estilo
romadnico de principios del siglo XIIT.

En la foto 1 vemos la ermita y en el terreno
de su izquierda hay bastantes brotes de hino-
Jjo, fambién conocido como “cenojo” y botdnica-
mente: Foeniculum vulgare M. Puede hacerse tan
alto como una persona adulta y toda la planta
desprende un olor aromdtico tipico, que algo re-
cuerda al anis (pues contiene la misma esencia,
el anetol). Su accién medicinal reside en las se-
millas del fruto y consiste en prevenir la forma-
cién de gases en el tubo digestivo o facilitar su
expulsion, pues a veces son muy molestos. To-
mado en infusién facilita la digestién de comi-
das copiosas e incluso ayuda a calmar los dolores
espasmadicos o “retortijones” leves del aparato
digestivo.

Foto 1: Hinajo en San Miguel

Foto 2: Hinojo con Caracolas

También sientan bien comer los brotes jéve-
nes como verdura cruda o en tortilla.

Su uso en cocina se conoce que lo usaban ya
desde el Antiguo Egipto, pues se dieron cuenta
que, como se ha dicho, favorece la digestion. En
nuestros pueblos era muy comdn utilizarlo para
aromatizar “el mondongo”, al elaborar los embu-
tidos en la matacia del cerdo.

Queda atrds la ermita, y a ambos lados de
la curva nos encontramos con ajenjo, botdnica-
mente Artemisia absinthium L., planta herbdcea
que no llega al metro de altura y de color verde
grisdceo, con florecillas amarillas durante el ve-
rano y de olor aromdtico caracteristico. Su uso
medicinal principal es como “aperitivo”, es decir,
que abre y estimula el apetito, al contener sus-
tancias amargas, las cuales son estimulantes de
la produccidn de jugos gdstricos que favorecen
la digestion, la eliminacién de gases (meteoris-
mo) y, ademds, combaten la acidez de estémago.

De hecho, es una de las plantas que se uti-
lizan en la elaboracién del célebre licor aperiti-
vo conocido como “vermut” (el nombre de esta
bebida proviene del que recibe esta planta en
aleman: Wermutkraut).

Se pueden preparar para beber infusiones
con las hojas o las partes superiores de las flo-
res de la planta, que al ser muy amarga puede
endulzarse con miel (fdacil de encontrar en los
productores locales de El Frago).
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Foto 3: Ajenjo en San Miguel

También es repelente natural de insectos
pues, por su fuerte aroma, es capaz de alejar
insectos, incluso garrapatas y pulgas, tfanto en
jardines como en animales.

Fue utilizado como insecticida contra la poli-
lla, que ataca a la ropa, y podriamos seguir utili-
zdndolo, colocando hojas y flores en los cajones.

Foto 4: Ajenjo en Flor

A continuacion, me referiré a un drbol que
alli fue plantado en junio de 2020 en memoria
de las victimas de la pandemia Covid-19: la ca-
rrasca o encina, en algunos lugares también se
la denomina “chaparra” y, su nombre botdnico
es Quercus ilex L. subespecie rotundifolia. Este
drbol aparece citado en la Biblia (Génesis 18, 1
“junto a la encina de Mambré, en Hebron, Dios
se manifesté a Abraham) y fue considerado sa-
grado por diversos pueblos que desde antiguo
han habitado Europa, de hecho para los “celtas”
era emblema de hospitalidad; y eso parece darse
a entender al llegar a El Frago: “estd llegando
a un pueblo acogedor, sociable, noble”. Asi lo
interpreto yo.

Fue usada por diversas propiedades medi-
cinales, aunque actualmente estdn en desuso;
pero recordaré que es buen remedio, aplicando
el agua resultante del cocimiento de la corteza
y hojas, para cortar hemorragias y favorecer
la cicatrizacién de heridas, incluso para aliviar
el picor de los sabafiones (aunque hoy en dia al
abrigarnos mejor no aparecen tantos como hace
unas décadas).

Foto 5: Carrasca con sus frutos: Bellotas

Foto 6: Carrasca de Monlora con abundante
floracion

ENTRE PICARAZONES ABRIL 2026

44



Y por supuesto hay que resaltar el uso de sus
frutos, las bellotas, nutricionalmente un buen
alimento pues contienen proteinas, grasas salu-
dables, vitaminas y minerales. De ahi que sean
tan dtiles para alimento de los cerdos y su pos-
terior obtencién de jamén. Quien suscribe, tiene
referencia de oir que a los cerdos domésticos de
El Frago se les iban a buscar las bellotas de las
carrascas de los "Arcos de la Rosa" por su buena
calidad.

Otra virtud de la carrasca es la excelente
miel que puede proporcionar. Sus inflorescencias
(ramillete de pequefias florecillas) desprenden
un néctar dulce, que podemos chupar y saborear
directamente, y con el que las abejas elaboran
este tipo de miel, de color oscuro y muy apre-
ciado y que los apicultores de El Frago pueden
ofrecernos.

Una loable iniciativa tuvo lugar en los montes
de El Frago, por dos fragolinos de pro (Pedro
Ara Ardevines g.e.p.d. y Javi Romeo Berges),
quienes plantaron en las raices de carrascas una
simbiosis de trufa (Tuber melanosporum) con el

objetivo de que su cultivo, ojald, llegue pronto a
buen rendimiento.

Y como despedida, dada mi conocida devo-
cién a la Virgen de Monlora, Patrona de mi pue-
blo, que, segun la tradicion se aparecié a un pas-
tor de Luna en la carrasca, quiero recoger ese
mencionado sentimiento de hospitalidad de los
celtas, que significa acogida y amistad, las que yo
siempre he encontrado en El Frago. Y el de otros
pueblos de Eurasia (antepasados nuestros) para
quienes la encina significaba ciencia, fuerza y
sabiduria.

De manera que, recogiendo todos estos con-
ceptos y sentimientos, desear lo mejor para los
habitantes de El Frago, sus visitantes y los lec-
tores de esta revista. Y por supuesto, largos y
bonitos recuerdos para quienes ya no estdn en-
tre nosotros (entre todos, quiero recordar es-
pecialmente a mosén José Ara Gdllego, natural
de El Frago y pdrroco en Luna, pues me alenté
a profundizar sobre botdnica cuando yo estaba
cursando mis estudios de Farmacia en la Univer-
sidad Complutense de Madrid).

PASEOS POR LA VIDA

RUTA 4. - SANTA MARIA GUARDAME

Podremos llegar por la carretera y cuando
lleguemos al final del puente giraremos por la
pista hacia la derecha rio arriba.

A 200m. a la izquierda estd la fuente de
Campo Redondo, cutio cutio, que la foponimia
fragolina es pura ldgica; podremos contemplar la
cequia que ye feita per nos os yayos para po-
der dirigir el agua desde las fuentes a los huer-
tos cercanos. Veremos al frente una arboleda
singular, con drboles Singulares de varios Popu-
lus alba en El Coto.

Aunque vigila, estate avispau, porque antes
de cruzar el rio deberemos coger un sendero que
nos lleva a la izquierda, muito escoscau. Conti-
nuamos por en medio de los huertos ta esquerra
y ta dreita, o ma guesque ta pas alld como
deciba o mio yayo a os machos, hasta llegar a
la carreteray asi, cruzdndola, llegamos a la pis-
ta de San Jorge continando pro bien por ellay
hasta que a 100m. y a la derecha bajando hacia
los campos encontramos la fuente Santa Maria,
utilizada por los paisanos para regar los huertos
y recoger agua para el ganado y dénde se cree,
mdas a mds, que es la imagen del Siglo XTI bien
guardada y bautizada, tal y como estd escrito,
como Santa Maria del Alba o Santa Maria del

Arba (muchas veces estas dos consonantes eran
indistintas y alternadas en los escritos). yo es-
lijo la primera, porque esta Virgen seguro seria
la fragolina privilegiada de sentir a tempranada,
cuando salen los primeros fulgores desde la cima
que protege el Fosal de los Judios.

Continuando por la pista 1,5 km. nos senta-
remos en la misma roca donde Sansdn, después
de ftropezar en los Pirineos y apoydndose en esta
roca dejé su mano impresa; marcha a escar-
la. Cogeremos el camino indicado para acceder,
por un sendero (imposible para las bicis), hacia
la cima de San Jorge; o podemos continar china
chana y agafar a rutera 5 a |"inrevés (pero
isto ye una miaja mas embolicau).

Dica I’ altero tiendras que encarramarte
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RUTA 5.- BARRANCO DE CEVERILLO, CURACION DIVINA.

Chopo tulituli

Para acceder aqui deberemos ir en coche
desde El Frago hacia Luna y cuando lleguemos
a "Los Arcos”, un visible monumento paisajistico
que bien podrian ser los Ultimos vestigios de una
pequefia ermita, giraremos por la primera pista
hacia la derecha.

Continuaremos y después de 2 km. parare-
mos en las sefiales, y cercanos al campo donde se
ve un corral encima bajaremos esturruzandonos
campo abajo hasta llegar a la chopera. Una vez
alli es fdcil continuar barranco arriba y admirar
tanto el paisaje de ribera como la fauna autoc-
tona.

Tanto la fuente Ceverillo como Maderico son
continuacién una de la otra: dende o empecipie
t” acabadura o barranquiza.

Estas aguas, asi me lo aseguré mi abuelo Ma-
riano y asinas lo dicié o suyo pai Fernando, son
especiales para calmar a reuma. Y que yo sepa,
hasta hoy nadie lo ha confirmado ni negado.

Ye dito y escribiu per cuatre cheneracio-
nes, lo menos.

5%
St N
tot ""'.Jlr:.-ﬂ‘.'- 3

I hai que mirar o color royo de |”augua

I hai que mirar o color royo de |”augua
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ARTICULOS DE OPINION Y OTROS

ALETJANDRA . iCIEN ANOS NO ES NADA. . .|

Querida Alejandra, hoy el cielo y la tierra se unen en armonia lle-
nos de luz y alegria.

Cien afios de historia, entrega y oracion, cien afios sembrando es-
peranza en cada corazon.

Para nosotros, tus hermanos y sobrinos han sido abrigo y guia.

Hoy celebramos tu siglo de vida con profunda emocién, con flores
en la mano y orgullo en el corazén.

iFeliz cumpleafios querida Alejandral
Con todo nuestro carifio, tus hermanos y sobrinos.

100 ANOS ;CUANTO RECORRIDO!

El Frago, pueblo pequefio con sus empinadas calles de juderia donde naciste. Tus padres,
Daniel y Guadalupe, que os cuidaron con mucho esmero y cuidado, a todos tus hermanos y
hermanas.

Después de pasar por Zaragoza, fuiste a Bilbao (guarderia de Santutxu) donde disfrutaste de los nifios y nifias que con mimo
los tratabas, fueron unos afos y més tarde volviste de nuevo. Poco tiempo, un afo, estuviste cuidando a las hermanas mayores
y enfermas del Sagrado Corazon de Vitoria. Contenta y feliz también en Alagén (Centro Asistencial) otro cuidado mas
especial, y de aqui pasaste a Mallen, pueblo pequefio donde compartiste con la gente del pueblo. Y los dltimos afos en
Zaragoza en la Residencia de Padres/Madres y en la comunidad del Colegio hasta que el afio 2022 llegaste a esta CS] y te
acogimos con todo el carifio. Has vivido contenta y feliz en todos tus afios de “servicio- cuidado”, que han sido muchos,
muchos... (GRACIAS DE CORAZON!

Colegio M. 5. del Carmen-Zaragoza

Barrio de Santutxu - Bilbao lglesia de N. 5. de los Angeles- Mallén
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QUE TRABAJE RITA

Lo de trabajar ya no se lleva, eso era cosa
de nuestros padres y abuelos. Los permisos se
multiplican y se alargan, la jornada laboral se re-
duce, y a este paso el trabajo va a acabar siendo
ese incémodo pero breve tiempo que queda en-
tre vacaciones, bajas y conciliacion.

Habia pensado en escribir un articulo sobre
el desprecio que hoy se le tiene al trabajo —so-
bre todo al fisico—, lo devaluado y mal visto que
estd. Pero para qué vamos a engafiarnos: ho ten-
go ganas de trabajar.

Asi que le pido a la TA que escriba ella. Le
paso una idea que me parece interesante para
un articulo breve y le marco unas coordenadas:
que junte, en unas ochocientas palabras, la capa-
cidad camalednica del carbono —frdgil y biode-
gradable en cualquier estructura orgdnica, pero
también diamante, lo mds duro que pisotea el
planeta— comparada con la del ser humano, he-
cho de carbono también, tan duro pero a la vez
tan sensible. Humor, humanidad, sensibilidad: le
digo que le meta un poco de todo, pero sin pasar-
se de empalagoso.

Dos minutos. Eso es lo que ha tardado el di-
choso aparato en escupirme delante un articulo
redondo, lustroso, todo gramdtica y correccion.
Lo envio a alguien de mi confianza, sin decir ni
mu del tfongo. Comentario: "Interesante compa-
racién entre el carbono y el ser humano, esta
bien escrito; quizds un poco blandito, pero gus-
tard a mucha gente"”. Ni me molesto. Directo a la
papelera. Pero hubiera servido. Y si puede escri-
bir ochocientas palabras, por qué no ochocientas
mil. Pronto llegara el tiempo en que devoremos
libros enteros escritos por inteligencias artifi-

ciales, si es que no nos los han metido ya dobla-
dos sin darnos cuenta.

Alucina, lo que hemos avanzado desde aque-
llos maravillosos afios de El Rincén del Vago. Leo,
sin ir mds lejos, que hoy el 57% de los posts de
mds de cien palabras en LinkedIn los firma, de
tapadillo, la IA. Y eso si hablamos de palabra es-
crita, porque en imdgenes y videos el espectdcu-
lo es escalofriante: Instagram es ya una ciénaga
de fotos y videos falsos. Como para fiarte de
nada. Hace poco le gasté una broma informd-
tica a una compaiera: la empresa habia hecho
una incursién en Polonia y andaba necesitada de
técnicos que dieran soporte en los terrenos con-
quistados. Mala fecha, diciembre, un frio del de-
monio —ese que pringa el mocu—, y encima casi
en la frontera con Ucrania. ¢Quién iba a apun-
tarse, salvo un kamikaze? Asi que, ni corto ni
perezoso, agarro una foto de la chica, un par de
notas de voz suyas, escribo un texto, lo junto
todo en una pdgina gratuita de Internet, y ob-
tengo un video suyo, natural como la vida misma,
moviendo labios y ojos, pidiendo en polaco, con
su propia voz, que se le diese la oportunidad de
tener una experiencia internacional como la que
se presenta. Se lo mando. Casi le tienen que me-
ter desfibrilador. Desde entonces, cada vez que
me ve asomar la jeta da media vuelta y echa a
correr como alma que lleva el diablo.

Un campo abonado para sinvergiienzas y ma-
leantes, esto de la IA. Antes te mandaban un
WhatsApp diciendo "Soy tu hija, no tengo co-
bertura, mdndame dinero”. Ahora te calcan el
audio, con la voz exacta, pidiéndote una trans-
ferencia o directamente el nimero de cuenta.
Qué carajo serd lo proximo. Lo que trabajan
para no trabajar.
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La politica contempordnea, qué invento. Das
a luz: cinco meses. Que tu suegra enferma: oye,
no vas a dejar sola a tu sefiora; pidete unos dias.
No das a luz td, sino tu pareja: para que no que-
de duda, cinco meses también. Que no trabajas:
subsidio al canto, disfruta, la vida son dos dias.
Que trabajas: pero hombreeeee, no curres tan-
to, ya te rebajamos la jornada. Que la estadis-
tica dice que la tasa de desempleo es alta: me-
dio millén de funcionarios mds y apafiao. Europa
funciona a pesar de los europeos. Y Espafia, mi-
lagrosamente, a pesar de los espafioles.

Pero ni el dinero cae del cielo eternamente,
tampoco el que vomita esa mdquina de billetes
que tienen haciendo horas extra alimentada a
base de deuda, no de oro. Esta semana leia que
los daneses empiezan a reblar: quieren subir la
edad de jubilacidn a los setenta, que se les alar-

ga la esperanza de vida a ochenta y uno. Joder,
aqui tenemos ochenta y cuatro, estamos listos.
Y que a los franceses también les tiemblan las
canillas y quieren empezar a recular: que ha sa-
lido por la tele no sé qué ministro diciendo que
la deuda esta por encima del PIB, y que a pesar
de los impuestos de vértigo, las arcas estdn pe-
ladas. Que ya no quedan dineros, vamos. O se
dejan de vacaciones y ponen el esqueleto a fae-
nar, o el barco va a pique. Pues que se ande con
ojo el tal ministro, que los franchutes te montan
una Bastilla por menos de nada, y alld tiran de
guillotina rdpido.

Asi que, si ho quieres que nhos veamos todos
en las mismas, deja de perder el tiempo leyendo
estas chorradas que escribo, grandisimo vago, y
sal un rato a currar.

Carlos Aguirre, tonto pero natural

IN MEMORIAM:

DON ANGEL ARDEVINES LAGUARTA

Mosén Angel Ar-
devines Laguarta na-
ci6 el 2 de Agosto de
1933 en El Frago (Za-
ragoza), diécesis de
Jaca. Hijo de Valen-
tin de “Casa Peiras" y
Maria de Bochorno. El
menor de 7 hermanos,
3 de los cuales falle-
cieron pronto y José,
Guadalupe, Félix y él.

Transcurrié  su
infancia en el bonito
pueblo de El Frago,
situado en una colina entre el rio Arba de Biel y
su afluente, el barranco de Cervera. Queremos
resumir un poco su vida por lo que hemos visto y
apreciado a lo largo de los afios que hemos esta-
do a su lado.

Angel Ardevines

Seminaristas de El Frago con Mosen Vitorino

Nos resume: " A los doce afios salimos por el
camino de Ayerbe para coger el tren canfranero
hasta Jaca,cuatro chavales del pueblo, José Ara,
Angel Aranda, Alejandro Beamonte y Yo para es-
tudiar doce afios en el seminario.” Un orgullo para
un pueblo tan pequefio que se ordenaran cuatro
sacerdotes a la vez.

Primera misa en El Frago 21-07-1957

El 21 de septiembre de 1957 fue ordenado
presbitero y comenzé su labor sacerdotal. Pa-
rroco rural durante 63 afios, ha dedicado toda
una vida al “pastoreo espiritual”, en principio a
las gentes de la montafia oscense para terminar
su servicio eclesial en tierras mds bajas, en su
pueblo natal.

En 1957 el problema en estos pueblos de
montafia era el transporte, sobre todo por la
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Angel Ardevines

inclemencia del tiempo. El primer afio sirvié en
Laspadles, donde tuvo sus primeras y muy im-
pactantes vivencias pero también sus primeras
satisfacciones personales de acogimiento y ayu-
da: "Recuerdo la noche del 30 Diciembre cuando
vinieron a buscar al cura dos criados de la casa
Arcas, lugar mds alto en la montafia que estaba
habitado por el Sr. Ramdn, nonagenario muy devo-
to, estaba muriéndose. Subimos con tres caballos
relevdndose en turno cada uno para poder abrir
camino en la nieve; la ventisca no permitia ver,
ni respirar siquiera; llegamos por fin y al darle la
Uncién a este hombre que llevaba horas sin hablar
y moribundo, le dije "soy el mosen”y ... se levantd
y me abrazd de alegria sobrecogiendo a todos de
la casa. Fue una experiencia muy fuerte.”

Después de ese afio en Laspalles, en 1958
fue nombrado ecénomo de Olivan, Orés Bajo,
Barbenuta, Berbusa, Espierre, Escuer y otros
pueblos. Fijé su residencia en Olivan y se trasla-
daba en moto para atender a sus feligreses.

Con frecuencia se reunian los 4 sacerdotes
de El Frago en alguno de los pueblos que aten-
dian pues estaban todos en la diécesis de Jaca.
Todos estos pueblos, de muy pocos habitantes y
aislados, con frecuencia con bastante gente ma-
yor, nos relataba que la alegria que sentian era
grande cuando pasaba a visitarlos, pues algunos
no tenian ni familia.

Escuer

En Olivan estuvo hospedado con un ma-
trimonio mayor y al fallecer la sefiora fijé su
residencia en Escuer, otro de los pueblos que
atendia cerca de Biescas. Nos cuentan en Es-
cuer que en la casa que se instalé fue acogido
como uno mas de la familia. Tenian vacas y en
época de mas faena le permitian que ayudara en
las tareas del campo, recogiendo hierba.

No terminariamos nunca si contdramos todo
lo que hemos podido oir en estos pueblos del
“"buen hacer” de D. Angel.

En septiembre del 1975 fue nombrado ecé-
nomo de Villanda y Cenarbe y sin dejar estas pa-
rroquias, 2 afos después pasa a encargarse tam-
bién de Castiello de Jaca, Bescds y Aratorés.
Este fue su destino mas largo. En Villanda tuvo
como vivienda la "abadia” o casa del cura.

Abadia de Villanda nevada
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Esta estaba situada a los pies del pico Co-
llarada. (Algin dia le costé su buen trabajo salir
de casa.) En ella acogié a cuantos familiares y
amigos quisieron acompafiarlo. También acogia a
los que yendo de paso no tenian donde dormir.

Durante estos afios coincidié en la zona con
los sacerdotes mosén Domingo Otal de Biel, Mo-
sén José Lasierra de Luna, Mosén Angel Aranda
de El Frago etc.

Esta zona tuvo en esta época un boom tu-
ristico debido al ski lo que favorecid la cons-
truccién: apartamentos, hoteles etc. Todo esto
propicié que D. Angel tuviera humerosos com-
promisos sociales: reuniones, bodas, celebracio-
nes religiosas .. Igual estaba celebrando misa
en un campamento juvenil, como en un concurso
de tortillas, en una celebracién familiar, dando
clases de Religion en la escuela, etc.

Mientras duré su estancia en estos pueblos
se restauraron la virgen romdnica de la primera
mitad del siglo XXITI de la parroquia de Villanua,
la ermita de Sta Maria de Iguacel y otras obras.

Ermita de Sta M de Iguacel

Después de 23 afios por el valle del Aragony
ya con 65 afios se planted bajar de sacerdote a
su tierra natal, El Frago. Su afioranza era grande
y sus fuerzas escasas. Su hermano estaba solo
y con dificultad para andar. Gran amante de su
familia, estaba siempre pendiente de ella. Que-
ria ferminar su dltima etapa en El Frago: en su
casa, con su familia, con sus amigos.

El 4 de Octubre de 1998 fue nombrado pd-
rroco de El Frago, Fuencalderas y Biel hasta
que, al no poder conducir, a partir del afio 2013
sélo atendié El Frago. En la toma de posesion
hubo mucha gente de El Frago y de los pueblos
vecinos. Fue toda una fiesta.

Los que pudimos oir su homilia aquel dia re-
cordamos sus palabras: “Vengo como vuestro pa-
rroco pero fambién quiero que sepdis que vengo
como Angel de Peiras”.

Santo Cristo en la cripta de El Frago

D. Angel como buen fragolino fue gran co-
nocedor de las tradiciones de El Frago y todo
su patrimonio cultural. Durante su estancia en
El Frago se restaurd la torre campanario del si-
glo XVI, El Cristo crucificado (también del siglo
XVTI) situado en la cripta, la ermita romdnica de
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San Miguel (siglo XII), la ermita de Santa Ana
entre otra cosas.

Uno de sus piezas favoritas que hubiera que-
rido restaurar fue la Puerta Mayor de la iglesia
con su calendario agricola romdnico, Unico en
Aragoén. A nadie que visitaba la iglesia lo dejaba
sin la explicacion de las imdgenes que represen-
tan la labor realizada en cada mes del afio.

Angel en la puerta Mayor

Fue fiel al mantenimiento de las tradiciones
religiosas de El Frago, y femia que se perdieran:
"Deben conservar su verdadero origen y razon,
no introduciendo novedades que aqui no se han
hecho nunca. Eso seria crear una nueva, pero no
dafiar la autenticidad o singularidad de lo ya tra-
dicional”

También fundé la “cofradia de las 7 pala-
bras" que participa en alguno de los actos re-
ligiosos como por ejemplo en la procesion del
Viernes Santo en El Frago y en el “Rosario de
cristal" en Zaragoza. También se recuperd la
"Pasion del Reloj" el Domingo de ramos y la "Pa-
sién del Santo Entierro” del Viernes Santo.

Como hacia muchos afios que no habia con-
firmaciones en El Frago se encargé de que se
celebraran con los 19 jévenes que aln ho habian
sido confirmados. Fue un dia muy emotivo.

En los afios que estuvo en el Frago convivié
con todos los vecinos con largas conversaciones

Confirmaciones

de todo tipo: consultas, opiniones, recordando el
pasado, etc. Acudia todos los dias, que su dnimo
lo permitia, a la partida de cartas en el bar “Cua-
tro Reyes"”. Asi fueron pasando los dias hasta
que por su salud se vio en la necesidad de salir
de su familia, de su casa y de su pueblo; adn con
la serenidad de la vejez pero con sentimientos
de tristeza, dolor y emocién de quien se despide
de lo mas entrafiable, decidid vivir el resto de
sus dias en la Residencia "Sta. Orosia de Jaca".

El domingo primero de Enero, dia 5 de 2020
El Frago lo despidié en una Eucaristia presidi-
da por el Sr. Obispo de Jaca: Don Julidn Ruiz
Martorell y concelebrada por D. Antonio Auria,
Arcipreste de Erla-Uncastillo, D. José Alegre
Aragiiés, gran amigo de D. Angel y profesor del
CRETA y él mismo.

Se despidi6 con estas palabras: "En Jaca me
tendréis siempre a vuestra disposicion. No es-
peréis ya mucho de mi, pues no puedo hacer otra
cosa que devolver el amor que he sentido, vivido
y disfrutado.”

Después de cuatro afios de permanencia en
la Residencia, a primeros de Octubre del 2024
su salud empeoro y fallecié en el Hospital Pro-
vincial de Huesca la noche del 19 de Octubre de
2024 a los 91 afios.

El dia 21 se celebré la misa funeral en la
iglesia de San Nicolds de Bari de El Frago y se-
guidamente fue inhumado en el cementerio de
dicha localidad. Le acompaiaron sus sobrinos,
los hermanos sacerdotes, todo el pueblo de El
Frago y amigos y feligreses de muchos lugares.

Javier y Angeles
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VIAJE POR EL YUCATAN DE MEXICO

Juan Molina

En mi reciente viaje por Yucatdn en México,
me surgié una duda coh un guia mexicano que me
comentd que los del reino de Aragén hasta el si-
glo XVIII no aparecen por estos lugares, siendo
su zona el Mediterrdneo y no el Atldntico.

Cuando llegan los Borbones, Isabel la Catéli-
ca no permitia que los diferentes estados de la
Corona de Aragon pudieran viajar a las américas.

Vetando a los aragoneses, y toda las glorias
para los castellanos, desconociendo que el gran
olvidado de la historia Melchor de Alavés hizo

posible esta gran hazafia, en pleno siglo XVI.

La historia de Melchor de Alavés (también
escrito como Alavez o Alanes) es la de un sol-
dado que, aunque no alcanzé la fama de Herndn
Cortés o Pedro de Alvarado, fue un testigo y
protagonista clave en los eventos que definieron
la conquista de México.

A continuacion, te detallo quién fue y su pa-
pel en esta historia:

¢Quién era Melchor de Alavés?

Originario de Teruel, Espafia, era hijo de Pe-
dro de Alavés y Constanza Marin. Formé parte
de la primera generacién de espafioles que cru-
zaron el Atldntico en busca de fortuna y gloria
en el "Nuevo Mundo”.

Su participacién en la Conquista, Melchor de
Alavés, no fue un simple espectador; participd
en las expediciones mas criticas de la época:

* Llegada temprana: Se embarcé hacia las
Indias en 1517. Antes de unirse a Cortés, ya ha-
bia participado en la expedicion de Juan de Gri-
jalva (1518), que fue la que exploré las costas
de Yucatdn y el Golfo de México, dando las pri-
meras noticias sobre la existencia del Imperio
Azteca.

* Con Cortés y la "Noche Triste": Se unié a
la hueste de Herndn Cortés en 1519. Los regis-
tros historicos lo sitlan en batallas fundamen-
tales, incluyendo la famosa Noche Triste (1520),
la desastrosa retirada de los espafioles de Teno-
chtitlan donde muchos perdieron la vida.

* Caida de Tenochtitlan: Formé parte del
asedio final a la capital mexica en 1521, lo que le
valid el reconocimiento como “conquistador” y el
derecho a recibir tierras y recompensas

Mds cercanos en el tiempo, los aragoneses
del Frago en el siglo XIX fueron a Cuba la Ha-
bana para hacer el servicio militar, de hecho mi
abuela era llamada Antonia de
casa la Habana, ya que un bis-
abuelo cumplié con sus obliga-
ciones militares en América,
y queda constancia que fue-
ron unos cuantos fragolinos
que desde el XVIII hicieron
la mili en Cuba, en plenas gue-
rras coloniales.

Cumpliendo con la his-
toria y demostrando que los
Aragoneses, participaron por
todos los lugares del mundo
conocido y a mucha honra.
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SOLILOQUIOS DESDE EL EXILIO

Joge Ramon Reyes Luna

Soliloquio 1

Miro a mi alrededor, la vida se ha converti-
do en un climulo de despropésitos que nosotros
mismos, unos y ofros, creamos egos, mala folla,
el yo y la idiotez supina al cuadrado. Hasta tal
punto que, uno se siente extrafio o participe de
lo que las mentes pensantes opinan. Antes cual-
quier momento era bueno para estar en El Frago,
el equilibrio hacia que todo funcionase a las mil
maravillas, nuestros abuelos o padres las habian
pasado”canutas” y disfrutaban viendo felices a
los mds jovenes, habia un espacio para todo el
mundo, era nuestro refugio, donde no importaba
edad, sexo o posicién social, todos eramos igua-
les con un Unico fin: disfrutar de la vida.

Aforo esas quedadas, esas largas noches o
esas formas de unidad que se sentia en nuestro
pueblo. Quizd no pudimos o ho supimos enfren-
tarnos a los fiempos modernos, ahora todo son
egos, todo es falsedad un discurso de cartdn pie-
dra, todo consiste en pasar la mano por el lomo
ajeno, para criticar a diestra y siniestra. Cémo
no me presté a estos juegos me siento apdtri-
da en mi lugar, agradecido de que la mediocri-
dad pase de largo, las miradas inquisitoriales se
convierten en energia que te hace caminar y las
criticas son el combustible para seguir adelante.

No soy ajeno a qué tengo muchos defectos,
pero quién me conoce o me quiere conocer sabe
que mis virtudes estdn ahi. Se aforan aquellos
tiempos donde todo era fdcil y divertido, pero ni
los viejos estdn a la altura de ser sabios ni los j6-
venes o seudo jovenes estamos preparados para
ser felices, nos resistimos. Hoy fodo es mujer
contra hombres, derecha contra izquierda, el yo
antes que el nosotros y la dltima ocurrencias a
de ser la miq, el caso es confrontar y dividir. Eso
si, donde hay una ganancia y utilizando esa fra-
se tan nuestra "por una perrica se deja capar”,
desde el truhdn de toda la vida al que una vez
sélo con ser sefior relevante. Hoy todo consiste
en agarrar una bandera o un eslogan y tirar ade-
lante aunque sea falsedad, o seguir las modas es
lo que mueve ese movimiento, el interés perso-
nal las mueve o los mueve, el bien comin importa
poco.

Criticamente, habla mal, mirame con despre-
cio pero.....no me aburras.

Soliloquio 2

La verdad de toda esta movida no es otra
sino que vamos a palmar de un dia para otro y
sin avisar, necio serd quien mire a mds de un dia
vista, el que suscribe lo puede asegurar: un dia
estds y ofro tienes un cdncer, una depre, un fa-
llo médico, otro cancer y asi durante los Ultimos
cinco afos, ruego ho se emocionen mis criticos o
se alarmen mis seguidores, si el que sea decide
que siga lo haré encantado, eso si sofiando y ha-
ciendo como siempre sin grises ni peros, blanco
o negro asi de fdcil.

Tengo claro que esto de la vida es un climulo
de momentos de los cuales alguno es bueno y se
recuerda con carifio pero al final, todos al mismo
lugar.

Ese dia siempre aparecen los que dicen: " que
comedido era”, o el que de forma solemne dice:
" un ejemplo de cortesia y educacion, un mode-
rado”. Ese dia eres cojonudo, incluso los que no
sacan un minuto para una llamada o un café dejan
todo. Hostias que esto es al revés, va ver si nos
damos cuenta de una puta vez.

Yo creo que me incinerardn y tengo la firme
teoria de que, hay estds “rollo” pizzeria y vas
entrando al horno, luego meten una paladica de
cada uno y ya estd el negocio montado.

iEn finl que la vida eterna tiene estds cosas,
al final puedes compartir urna con un fiel votante
de Vox, uno del Atleti, una monja Clarisay td que
estabas entre medio, eso si, el momento de que
hablen bien de uno, los que jamds lo hicieron en
vida debe ser la hostia.

No fare comeya/sentate cabeza/ en lo cam-
posanto......... hasta enfonces res de res.
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Soliloquio 3

Y el 7 dia dios creé lo mds grande.......el fut-
bol. Quizd muchos no lo sepan pero el fitbol es lo
Unico que se salva de esta vida de mierda, no hay
mayor pureza que lo que ocurre en una cancha
de fdtbol. En minutos ves quien es quien y a mi
porque no decirlo me salvé la vida unas cuantas
veces, aunque jamds espero encontrarme fren-
te a frente al torpe que me jodio los domingos
de quiniela donde de 17.00 a 19.00 tenia licencia
para sofiar.

El fdtbol es tan grande que todos intentan
entenderlo pero pocos lo hacen, ya que trata de
confesar. A mi lo que mds me gusta es ese olor
a hierba fresca, el olor a linimento de los ves-
tuarios o el sonido de los tacos en el tinel de
vestuario, es algo que sélo entendemos los que
tenemos ese fenémeno como patria y la pelota
como mundo paralelo.

Este afio las cosas no han ido tan bien como
hubiésemos deseado, pero por primera vez y
también en el exilio un grupo de jugadores de
12 paises llevan con orgullo el nombre de El Fra-

go. A alguien le parece simpdtico, a alguien no le
gusta, a la gente le parece ridiculo (con lo que
estad callando).

A mi personalmente me encantay me impor-
ta un huevo todas las opiniones. Al final la tem-
porada que viene serd mejor, al final el ARBA
siempre sale y lo deportivo llegard, lo social qui-
z4 tarde mds o no llegue, pero no todo el mundo
tiene la suerte de ver cada domingo a estos fut-
bolistas aqui o alld.

iOjald algin dia podamos jugar en El Frago y
se anime algln fragolino...!

ittt ddd b G g dddddddiddiddtdddidid
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CIENCIA Y SALUD

Apagon y discapacidad:
cuando la luz se va, el capacitismo se queda...

-

El afio pasado, un apagén nos dejo sin luz du-
rante horas, algo que, en funcion del contexto
de cada persona, afecté de manera muy diversa.
En algunos lugares, hubo personas que pudieron
desconectarse de las tecnologias para volver a
conectarse con el mundo, personas que se volvie-
ron a mirar a los ojos, volvieron a coger un libro,
un cuaderno para pintar o se permitieron volver
a conectar con nuevos o antiguos hobbies. Tam-
bién, hubo otras personas que tuvieron el placer
de conectar un poquito mds con sus vecinos y ve-
cinas o incluso, tejer redes de maneras diversas
y creativas. Aunque, de todo esto, en El Frago,
sabemos mucho.

Pero..ccomo afecté el apagon a las perso-
nas con discapacidad?

Pues, la realidad es que, fue foda una aven-
tura llena de barreras que tenemos que seguir
rompiendo para, de verdad, conseguir un mundo
inclusivo donde todas las personas podamos vivir
y convivir desde el buen-trato.

Barreras para movernos

Algo comin durante el apagén, en relacion
a las personas con discapacidad fisica y/o mo-
vilidad reducida, fue que se multiplicaron las
barreras arquitectdnicas al apagarse muchos de
nuestros facilitadores. De repente, los ascenso-
res, grias, bipedestadores y otros productos de
apoyo dejaron de funcionar dificultando poder
entrar o salir de casa, de la cama, de la ducha o
del bafio (entre otros muchos lugares posibles).

También, al pasar las horas, las baterias de
respiradores, comunicadores, sillas de ruedas
eléctricas, prétesis y otros muchos soportes, se
agotaron por lo que muchas de las personas tu-
vieron que refugiarse en hospitales a la espera
de poder ser atendidos en caso de emergencia
vital.

Ademds, como las conexiones y lineas de co-
municacién eran complicadas, muchos de los apa-
ratos de ayuda a domicilio (el tipico botén de
emergencia por si te caes en casa) se desconfi-
guraron haciendo que aln desconectados de la
luz, sonaran con alarmas insoportables pero ha-
ciendo imposible la comunicacién con nadie para
pedir ayuda.

Barreras que aumentaban la oscuridad

Las personas con discapacidad visual o con
ceguera total, si bien es cierto que el que no
hubiese luz hubo a cierta parte de la poblacién
ciega que no afectdé de manera directa, a otras
muchas personas, el apagdn les anulé muchas de
las herramientas que usan para ver en un mundo
inaccesible para no videntes.

De repente, habia mds ruido en las calles,
los pocos semdforos sonoros no funcionaban, las
aplicaciones de maovil que muchos de ellos y ellas
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usan para que describan su entorno necesitaban
conexion a internet y los dispositivos de ayuda,
necesitaban ser cargados.

Barreras para oir o comunicarme

Otras afectadas, fueron las personas con
discapacidad auditiva ya que, habia barreras
para llamar a ciertos teléfonos de emergencia
que no eran accesibles si no te comunicas oral-
mente y no tenias red. Muchos de sus audifonos
y otros facilitadores tecnolégicos como trans-
criptores de voz a texto, amplificadores, etc.
que, tras agotar sus baterias, les incomunicaron
un mundo oral.

De manera paralela, las personas con disca-
pacidad de la comunicacién también sufrieron un
aislamiento brutal ya que, sin luz, sin bateria y
sin red, quedaron fuera de toda posibilidad de
comunicacion accesible si esto dependia de la luz
o la tecnologia.

Un desequilibrio ocupacional que puede
desregular

Otra de las personas afectadas fueron aque-
llas con discapacidad intelectual o ciertas neu-
rodivergencias. Ya que, debido al desequilibrio
ocupacional de ese lunes, hubo algunas rutinas
que no pudieron ser seguidas, luces u otros regu-

ladores sensoriales que no pudieron ser utiliza-
dos, ciertos facilitadores tecnoldgicos que tam-
bién dejaron de funcionar y un desconocimiento
generalizado de la situacion vivida por parte de
las personas de referencia.

Por dltimo, pero no menos importante, otra
poblacion vulnerada fue parte de las personas
con discapacidad psicosocial o en ciertos con-
textos de desigualdad social. Esto, fue debido
a que la interseccionalidad (es decir los facto-
res que multiplican las posibilidades de violencia
ante diversas etiquetas sociales ante situacio-
nes de emergencia) pudo generar situaciones
mds criticas que facilitaron la desregulacién de
ciertas personas ante la llegada de la oscuridad
y la desconexion.

Desde luego, no sé cémo vivisteis el apagén
en El Frago, seguro, muchas de estas barreras
no estaban pero, también estoy segura de que,
conocéis a alguien que se encontré en esta si-
tuacién.

El apagdn fue un espejo de que ciertas diver-
sidades y discapacidades son tenidas en cuenta
en la ley pero no en los protocolos de emergencia
0, en general, en la vida real. Nos mostré, un lado
precioso de reconexiéon humana pero ftambién
cémo el capacitismo sigue presente en muchos
de nuestros entornos laborales, vitales, perso-
nales....

También fue el espejo para ver que la auto-
nomia no se construye sola, sino con la ayuda, la
empatia y la inclusion de todas las diversidades
en nuestras parcelas de trabajo.

Por eso...iMil gracias fragolinos y fragolinas
por ayudar a romper barreras y apoyar la inclu-
sién una vez mds!

Marina Joven
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CUANDO CAE LA NOCHE EN EL FRAGO

Santiago Arenzana Romeo

Cuando cae la noche en El Frago, el cielo se
transforma. Aqui no hay el brillo fuerte de las
ciudades ni grandes luces que escondan lo que
hay arriba. Basta con salir, levantar la mirada y
ver una manta de estrellas que en pocos sitios se
aprecia tan bien.

El mejor lugar del pueblo para ver mirar las
estrellas es sin duda Santa Ana. Subir a la zona
de la ermita de Santa Ana es uno de esos sitios
perfectos para mirar el cielo. La ligera eleva-
cién y la distancia de las luces del pueblo hacen
que la boveda celeste se vea amplia y clara, es-
pecialmente en noches sin luna. En todos estos
lugares, lo mejor es mirar al cielo cuando ya estd
bien oscuro, dejando que tus ojos se adapten a
la noche, y tendrds una vista que muchos en las
ciudades solo pueden sofiar.

Y no solo desde Santa Ana se disfruta del
cielo nocturno: las estrellas envuelven todo el
pueblo de El Frago cuando cae la noche. Desde el
Terrao, el plano, el fosal o la punta de la carre-
tera, la oscuridad es lo bastante profunda como
para que el cielo se abra por completo, mostran-
do miles de puntos brillantes.

A lo largo de los préximos afios, hay fechas
y eventos —como lluvias de meteoros, eclipses
y conjunciones planetarias— que convierten a El
Frago en un destino de astroturismo y obser-
vacion. Para planificar salidas, aqui te dejo un
calendario astronémico con los dias mds intere-
santes para ver estrellas y fenémenos celestes
en los afios 2026 y 2027.

Calendario Astronémico 2026 — Dias para
Observacion en El Frago

Fenomenos destacados

3 de marzo de 2026 - Eclipse lunar total
("Luna de Sangre")

Un eclipse lunar total ocurrird en la noche
del 2 al 3 de marzo de 2026, cuando la Luna pase
completamente por la sombra de la Tierra. Este
tipo de eclipses, fambién llamado "Luna de San-
gre"”, puede observarse desde cualquier lugar
donde la Luna esté sobre el horizonte esa noche.

16-25 de abril de 2026 - Lluvia de me-
teoros Liridas

La lluvia de meteoros Liridas tendrd activi-
dad entre el 16 y el 25 de abril, con pico alrede-
dor del 22 de abril. Durante este periodo, si el
cielo estd oscuro y despejado, podrds ver hasta
varios meteoros por hora.

5-6 de mayo de 2026 - Lluvia de meteoros
Eta Acudridas

Las Eta Acudridas son una lluvia de estrellas
ligada al cometa Halley, con actividad que puede
verse en las horas previas al amanecer.

12 de agosto de 2026 - Eclipse solar total

Un acontecimiento histérico: la franja de
totalidad atravesara Espafia, incluyendo Aragén.
Serd uno de los eventos astrondmicos mds im-
portantes de la década. Imprescindible utilizar
gafas homologadas para la observacion solar.

12-13 de agosto de 2026 - Perseidas

Conocidas popularmente como “ldgrimas de
San Lorenzo", son la lluvia de estrellas mds fa-
mosa del verano. Agosto es un mes perfecto
para subir a la ermita por la noche y disfrutar
del espectdculo.

28 de agosto de 2026 - Eclipse lunar parcial

Aunque menos llamativo que el total de mar-
zo, este eclipse parcial de Luna también ofrece
una buena oportunidad de observacién nocturna.

Calendario Astronomico 2027 — Momentos
Clave

Fenomenos y fechas astrondmicas
6 de febrero de 2027 - Eclipse solar anular

Un eclipse solar anular tendrad lugar el 6 de
febrero de 2027. Aunque no serd visible como
anular desde Espafia, serd interesante desde el
punto de vista astronémico global.

20-21 de febrero de 2027 - Eclipse lunar
penumbral

Un eclipse lunar penumbral serd visible des-
de Europa y la Peninsula en estas fechas.

18 de julio de 2027 - Eclipse lunar pe-
numbral

Otro eclipse lunar penumbral a mitad del ve-
rano, una oportunidad mds para observar cam-
bios sutiles en la fase de la Luna.
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La iglesia de El Frago, protagonista de la noche

2 de agosto de 2027 - Eclipse solar total
(Sur de Espatfia y visibilidad parcial).

Este serd uno de los eclipses solares mds
destacados del afio: un eclipse solar total que
cruzard el sur de Espafiay otros paises del norte
de Africay Oriente Medio.

Aungue El Frago quedard fuera de la franja
de totalidad, como observadores del cielo atn se
puede ver el eclipse parcial con las medidas de
seguridad necesarias.

Qué se puede ver en una noche cualquiera

Mds alld de fechas concretas, cualquier no-
che despejada en otofio, invierno o primavera
ofrece maravillas:

« En invierno, la constelaciéon de Orién do-
mina el cielo.

« En verano, la Via Ldctea se muestra en
todo su esplendor.

« Planetas como Venus, Julpiter o Saturno
aparecen a simple vista en determinadas épocas.

« Con unos prismdticos sencillos pueden
apreciarse crdteres lunares o cimulos estela-
res.

No hace falta telescopio para empezar. Bas-
ta con una manta, algo de abrigo y tiempo.

Consejos para la observacion

« Evita noches con Luna llena si tu objeti-
vo es ver las estrellas mds tenues.

« Lleva ropa abrigada, silla comoda y una
linterna con luz roja para no perder adaptacién
ocular.

« Usa aplicaciones de astronomia para pla-
nificar la posicién de constelaciones, meteoros y
planetas.

« Para eclipses solares, siempre observa
con filtros solares homologados y nunca direc-
tamente a simple vista.

La observacién de estrellas puede conver-
tirse en un atractivo mds para el entorno rural.
Actividades organizadas, pequefias rutas noc-
turnas o encuentros astrondmicos pueden com-
plementar la oferta cultural y natural del muni-
cipio.

El Frago tiene algo que muchas ciudades han
perdido: un cielo vivo. Cuidarlo implica mantener
hiveles bajos de contaminacion luminica y valo-
rar la noche como parte del patrimonio

Porque mirar las estrellas desde la ermita
de Santa Ana no es solo mirar hacia arriba: es
recordar que formamos parte de algo mucho
mds grande.
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ARCHIVO VISUAL

Comenzamos un nuevo proyecto y buscamos tu
colaboracion. Ven a informarte:
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A veces, el silencio es la
respuesta mds sabia que
podemos dar



IDE LOS ERAGOLINOS

L. y



