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INSTITUCIONES

SALUDO DEL ALCALDE

Y ya van tres nimeros de esta revista
tan nuestra, tan llena de vida y sobre todo y
mds importante, llena de esfuerzo por parte
de todos los fragolinos. Es un orgullo sentir
que como afio tras afio los vecinos estdn
deseando recibir en sus casas todas estas
vivencias y opiniones que se van fraguando a
lo largo del afio, como si fuese una cosecha
que dia a dia los vecinos y amigos de El
Frago convertidos a escritores, cronistas
o contadores de historias empujan este
proyecto para que afio a afio salga a la luz.
Sin toda esta gente nada seria posible.

Divisando en el horizonte el final de la
legislatura y echando la vista atrds, creo
que enfre todos hemos creado un pueblo
diferente, mds plural y transparente,
mejorable en muchos aspectos, por ello,
la autocritica es la base de la mejora para
que este proyecto de pueblo siga creciendo
con el fin de poner a nuestro pueblo donde
merece, entiendo que sin la autocritica no
existe mejora, ni crecimiento, entrariamos
en una autocomplacencia que no nos llevaria
a buen puerto, dejariamos de pelear por
nuestros suefos y exigir nuestros derechos,
la critica por despiadada que sea siempre
hos hace ser mds fuertes, sequir impulsando
ideas, mejorando medidas para que el vecino
se sienta orgulloso de su pueblo.

Desde El Frago hemos sido abanderados
en las protestas contra el recorte del
servicio de ambulancias, hemos propuesto
nuevas formas para combatir los incendios
a los drganos competentes, mostrdndoles
un proyecto de embalse en Pefia Cervera
viable, econdmico y sostenible para el medio
ambiente, que lentamente sigue su curso
burocrdtico. También hemos sido pioneros
en la comarca con la realizacion de las

jornadas de la mujer, participando mujeres
de todos los pueblos cercanos. De ftal
manera que puedo afirmar que, con nuestras
contradicciones, El Frago es un pueblo mds
feminista.

Hemos trabajado en alianza con los
pueblos de Luna y Biel para el arreglo de
la carretera, con el Ayuntamiento de Biel
trabajamos en el proyecto "Creando Futuro”
el cual abrié como proyecto piloto una
pequefia tienda e impulsé varios servicios
como peluqueria, podologia, fisioterapia, asi
como gimnasia de mantenimiento y otras
propuestas en las que se estdn trabajando,
de la misma forma se hizo con en el proyecto
"Tridngulo de las Culturas” junto con Ores
y Biel, pueblos hermanos, tratando de
promover la cultura en el territorio y poner
en conjunto lo mucho que nos une.

No son pocos los municipios y entidades,
asi como medios de comunicacion, que se
han puesto en contacto con nosotros para
comprobar que ofro modelo de pueblo es
posible. En un fema fan complejo como
la despoblacion, somos un referente en
Aragén y lugares como Carboneros en Jaén
o Petilla de Aragon en Navarra, entre otros
muchos. Puedo decir orgulloso que hemos
pasado de 29 vecinos fijos en el principio
de legislatura a mds de 60 vecinos viviendo
de forma habitual, y seguiremos creciendo.
Entre ellos, mujeres y nifios jovenes que
quieren y han emprendido actividades en
nuestro pueblo y han conseguido hacer
realidad un suefio después de 32 afios que
ha sido reabrir la escuela con 4 nifios. Pero
no nos detenemos aqui y esperamos mds
familias que se unan a este proyecto tan
ilusionante como ambicioso, lejos quedan los
incrédulos y agoreros, asi como el terrible
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pesimismo aragonés que nos paraliza antes
de realizar los proyectos.

No podemos olvidar la importancia que
se le da a nuestros mayores, asi como a
las personas con discapacidad, la apertura
del "comedor social” subvencionado por el
Ayuntamiento permite que estas personas
puedan por un precio modico hacer una buena
comida al medio dia, pudiendo socializar,
algo muy importante en los meses de
invierno. De la misma forma, se les doté con
un teléfono maévil conectado con el 112 para
posibles alertas y en breve, estd previsto
también, poner en funcionamiento un plan
sostenible para que nuestro pueblo tenga
mayor comodidad para las personas con
discapacidad. Se estd trabajando en dar los
primeros pasos en comunidades energéticas
para intentar ahorrar costos, al respecto,
se cambié la luminaria del pueblo recortando
nuestro gasto en un 30%.

En el fema de vivienda hemos conseguido
la cesién de la antigua abadia (Casa del Cura),
teniendo con ello por fin vivienda publica y
también la donacién de Casa Vito.

En cuanto a cooperativas de empleo:
se ha conseguido la cesion del Centro
Terapéutico, el proceso ha sido arduo, lento
y pesado, la burocracia no perdona ni por
un instante y nos hace seguir empujando
lentamente, pero con tesén. Estdn
proyectadas también dos nuevas naves
destinadas a emprendedores que quieran
arraigar en nuestro pueblo y habilitar
una sala para coworking, como un espacio
compartido donde profesionales que cuentan
con la modalidad de teletrabajo, puedan
desarrollar su actividad, aprovechando la
instalacién de internet, fibra y wifi, que
recientemente se ha instalado en nuestro
municipio.

Seria falso decir que todo ha sido un
camino de rosas, proyectos como el arreglo
de la Puerta Mayor o la potenciacion de
San Miguel de las Cheblas han quedado

5

varadas en el camino. La vivienda sigue
siendo un problema en nuestro pueblo por
ello trabajamos en varias posibilidades para
intentar formar una cooperativa de vivienda
economica en la urbanizacion proyectada en
los terrenos que en su dia se prepararon
para construir.

Quiero destacar la labor de la A.CR.
La Fragolina que durante este verano ha
organizado unas grandes fiestas patronales
y ha colaborado con este Ayuntamiento enun
completo afio cultural lleno de actuaciones,
talleres y mercadillos que sigue en vigor.
También se ha recuperado la carrera ciclista
de montaiia he instaurado dentro del Open
Cinco Villas.

El grupo de teatro comunitario de El
Frago ha estrenado su primera obra de
teatro gracias a la labor de Virginiay Seba,
que aparte estdan trabajando con gran éxito
en la dinamizacion cultural del pueblo.

Ya veis que tres afios dan para mucho,
incluso con pandemia de por medio, sequia
y problemas cotidianos propios de cualquier
pueblo, pero entre todos hemos salido
adelante, agradeciendo a todos los vecinos
que han colaborado voluntariamente en
nuestros proyectos, no puedo olvidar la
gran labor de los trabajadores de este
consistorio.

Nuestro pueblo debe estar siempre en
vanguardia de proyectos y jamds dejar de
sofiar...1Viva El Frago y vivan los picarazones!

José Ramon Reyes Luna
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COFRADIA DE LAS SIETE PALABRAS

DEL SANTO CRISTO

Nuestra cofradia es una asociacién
plblica de fieles con personalidad juridica
propia, constituida en la Diécesis de Jaca'y
amparada en el Cédigo de Derecho Candnico.

La cofradia se rige por unas normas
contenidas en sus estatutos y estd
compuesta de varias secciones:

« Hermanos con medalla
« Hermanos de vela

Hermanos portadores
de elementos procesionales

Hermanos infantiles

Hermanos aspirantes

Si td también quieres unirtey participar
en las actividades que realizamos, no lo
dudes.

SALUDO DE LA ASOCIACION CULTURAL
LA FRAGOLINA

Cronica de unas fiestas anunciadas

Se avecinaban tiempos alegres tras
dos veranos sin festejos, pero el destino
no nos lo iba a poner fdcil. Veniamos de
dos afios en los que cualquier cataclismo
era posible: pandemias, volcanes, guerras,
sequias, un nuevo dlbum de Melendi... Asi
que deberiamos habernos olido que, a
escasos dias de iniciar nuestras queridas
fiestas, algo oscuro pasaria. Pero, como
todo lo anterior, llegd sin previo aviso una
catdstrofe sin precedentes en este pais:
iescasez de hielo! Estabamos perdidos, los
litros de zaborro y kalimotxo (sustento
econdomico de gran parte de nuestras
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fiestas) no entrarian igual a temperatura
ambiente, teniendo en cuenta que Ia
temperatura ambiente era alta de cojones.
Por suerte, tfras movilizar a nuestras tropas
fragolinas, conseguimos llenar el arcon a
tiempo; todo solucionado (o eso creiamos,
ilusos de nosotros).

El martes empezamos las fiestas muy
elegantemente con mojitos y pifias coladas
de primerisima calidad, gracias a la gran
labor de Virginia, Pedro y sus ayudantas.
Bueno, no tan elegantemente si tenemos en
cuenta el look de los 2000’ que fidelizaron a
la perfeccién nuestrxs jovenes fragolinxs.
Qué mala fue esa década para la moda...

El miércoles volvimos a disfrutar de
nuestra rica cena de migas, incluyendo
la primera version vegana de la historia,
aceptando sebo como animal de compaiiia...
digo, como vegetal. Por la noche, el concurso
de disfraces hizo hincapié en lo de “"mejor
calidad que cantidad”. Tuvimos pocos
participantes, pero de altisimo nivel todos
ellos. A ver si para el afio que viene alguno se
pica e intenta disputar el trofeo.

Llega el jueves y vuelven nuestras
queridas orquestas. El trio del jueves nos
animo conbuensalero,y sino que le pregunten
a Lilin. Pero en aquel entonces pensamos que
musicalmente no era nada del otro mundo
(una vez mds, ho éramos conscientes de la
que se nos venia encima). Ademds, nuestro
plan de poner de moda los nuevos chupitos
TequiFresi y TequiMango (de ahora en
adelante, ChupiFresi'y ChupiMango en honor
a la Marchosa) funcioné perfectamente.
Demasiado, de hecho. Tanto que el viernes
tuvimos que hacer un pedido extra porqué
lo que tenia que durar hasta el domingo se
estaba agotando el jueves. Hay que ver que
ganas teniamos todos de unas fiestas.

Por fin viernes, orquesta grande a la
vista, y decepcién aln mayor. Lo mejor de la
Orquesta Petanca, el nombre. Pero bueno,
ho pasa nada, con mds ChupiFresis se nos
pasa la noche genial y mafiana, que viene la
gran y ya conocida Orquesta Texas, itodo

ird mejor! (una vez mds, qué ilusos éramos).
Pero antes de llegar al mds oscuro incidente
de las fiestas, recordemos que la charanga
volvi6 a recorrer las calles de nuestro
querido pueblo Iy hubo gran regocijo!

Ya estd aqui la noche mds masificada de
todas, y conella, la orquesta de mayor caché.
Aunque caché no sé, pero la cachetada que
te da la comadrona al nacer, estos hacia
cuatro dias que la habian recibido. Debian
ser los sobrinos, los Tejas. Empiezan a
sonar (siendo muy generosos) y resulta que
Petanca era musica celestial al lado de estos
pobres chavales a los que les habian traido
un equipo de luces y sonido de juguete,
el Orquescefa, y ni siquiera se lo habian
ajustado para que sonase. Resulta que los
Texas habian decidido cobrarse dos bolos
ese dia, y nos mandaron las sobras mientras
otro pueblo disfrutaba de la auténtica
Orquesta Texas. Tomamos nota del trato
recibido y a otra cosa.

Por suerte, el domingo cerrdbamos con
nuestro querido Trio Valkiria, que estuvo
estelar ddandonos las mejores sesiones de
tarde y noche que podiamos sofiar, y que por
otro lado hos mereciamos. Solucionamos un
par de crisis de escasez de hielo y tdnicas
gracias a huestros buenos vecinos de Biel y
a Juany Glenda, tan buenos cantineros como
bailarines por lo visto en estas fiestas. Los
ChupiFrutis se acabaron antes de tiempo,
pero ahi hicieron aparicion nuestras fieles y
olvidadas Natillas.

Y hasta aqui nuestra "breve” crénica de
nuestras queridas fiestas, esperamos que
fuesen para todxs tan cojonudas como lo es
El Frago.

La Junta de la Fragolina
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ARBA LA TIENDA MULTISERVICIOS QUE

APUESTA POR LA CERCANIA

Como ya sabréis, ARBA, ademds del rio
que bordea el pueblo, es el nombre de la
Tienda Multiservicios abierta desde el mes
de abril del presente 2022. Se enmarca en
el proyecto "Creando Futuro”, impulsado por
los Ayuntamientos de Biel y El Frago y que
estd subvencionado por la estrategia Leader
de Adefo Cinco Villas.

Este proyecto estd desarrollado por
el Colectivo Baladi o, en otras palabras, las
actuales habitantes de Casa Presijo, que
queriamos aprovechar la ocasion que nos ofrece
esta publicacién para contar un poquito mds de

esta aventura que nos traemos entre manos.

En la imagen se puede observar el
recorrido realizado a lo largo de los dltimos
meses, por lo que nos entretendremos en
explicar con mds detalle la parte de productos
y los servicios que se estdn ofreciendo.

En la tienda encontramos productos
de alimentacién e higiene principalmente.
Los criterios establecidos para abastecer
la tienda se fijaron a partir de la propuesta
inicial del proyecto y teniendo en cuenta lo
recogido en entrevistas con el vecindario,
realizadas a principios de aflo.

CRITERIOS DE LOS PRODUCTOS OFRECIDOS EN LA TIENDA ARBA

PRODUETOS ASROECOLOGICOS
(Cuvclande auestra safvd y ef medve ambigate)

FRODUCTOS DE TEMPORADA

(En su momente extdn mds rices y sabrosos)

EMRATZAMIENTO EM EL TERRITORIO
(Apostonde por manfener los proyectos de fo rona)

PRECIOS JUSTOS ¥ ASEQUIBLES
{Valerande e trabajo de las personas producioras pogande we precio juste ¥ que sean accesibles o los personos
conrumidoras }

PRODUCTOS A GRAMEL. ISTOP EMVASES!
{Reduciends o huelie ambiental evitands ef uso innecesorio de envases y plisticos de ua sdie uso)

PRODUCTOS DE CERCANIA Y PROXIMIDADN
(ARTIIOE 00 FRASPOME | o combusiibles Fadas)

Estos criterios se han ido ampliando,
acercando a la tienda, por ejemplo, productos
demandados por las vecinas y vecinos a
través de la Cooperativa Virgen de la Oliva,
de Ejea de los Caballeros. La apuesta por
ofrecer producto local, es nuestra forma
de tejer redes con las iniciativas enraizadas
en el territorio que, ademds, nos permiten
incorporar al catdlogo de nuevos productos a
ofrecer.

Si te has dejado caer por la tienda,
sabrds que no hay bolsas de pldstico para
llevarte la compra, y que los botes para los
productos a granel de limpieza y las hueveras
son reutilizados. Asi que te animamos a
pasarte y traer los envases que no vayas a

utilizar para que otras personas puedan darle
nuevos usos.

La otra parte importante del proyecto,
es la coordinacion de servicios. Se ha puesto
en marcha en dos momentos distintos: El
primero, mapeando los servicios presentes
en el territorio para poder darles difusién
a través del catdlogo de servicios ofrecido
desde el proyecto; El segundo momento, estd
relacionado con la posibilidad de conseguir
que servicios que no se dan en el pueblo, de
manera que puedan volver a ofrecerse si
existe demanda para ello.

De esta forma, se organizo el servicio de
pelugueria. Contactar con Lidia fue sencillo,
al estar vinculada con El Frago todo el mundo
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la conocia y fue un servicio literalmente de
cercania, qué es por lo que mds hos gustaria
apostar. Continuamos con el servicio de
podologia, a través de Podoactiva, que
desplazé en furgoneta su unidad movil desde
Huesca.

Conseguimos también, después de mucho
buscar, ofrecer el servicio de fisioterapia, a
través de Maite, que llegd desde las tierras
del Moncayo y.. iestd siendo un exitazo!
Su perspectiva de trabajo va mds alld de
sus manos, realizando una terapia holistica
en la que nos invita a respirar, a nutrirnos
correctamente, o a trabajar la parte
emocional. Todas salimos de su consulta como
en una nube. Sin duda, un servicio de lujo a
muy buen precio.

Con estos tres ejemplos, vamos sentando
los primeros precedentes, con los que ir
comprobando con profesionales y personas
usuarias que la rentabilidad también se puede
obtener desde formas y lugares alternativos.
Seguimos trabajando para incorporar nuevas
propuestas que nos planteéis o que vayamos
localizando:  haciendo pruebas, tfejiendo
redes.

Hacer llegar nuevos servicios a un pueblo
pequefio no es una tarea fdcil. Es necesario un
minimo de personas interesadas, y es bdsico
cierto compromiso, ya que para los diferentes
profesionales es un riesgo venir sin saber
si va a serles rentable. Por ello queremos
subrayar que nos estamos encontrando con
profesionales valientes, y que las vecinas y
vecinos de El Frago, haciendo gala una vez
mds de su acogida, estamos respondiendo
muy positivamente a todas las propuestas.

Ademds, incluimos en esta parte, todas
aquellas actividades, eventos y propuestas
que desde el propio vecindario se estdn
dinamizando, usando este proyecto como
excusa para seguir generando espacios
de encuentro e intercambio. Pretendemos
que cualquier persona pueda ofrecer sus
propuestas y por nuestra parte haremos
lo posible por darles espacio, publicidad y
energia para acogerlos.

Por ello, estamos orgullosas de los
diferentes momentos que van surgiendo y
que sirven para “cosernos” un café, iniciarnos
en el baile de la bachata o en la sabiduria de

ARBA Tienda MUITGevVICIoS *‘
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las cartas del tarot, poder usar el espacio
de la tienda como lugar de creacién y
enfretenimiento para peques y adultas, o el
proyecto para lanzar propuestas de gimnasia
y autocuidado corporal o de reflexion en
torno a nuestro consumo y alimentacidn.

De la misma manera que nos sentimos
orgullosas de servir de estimulo para la
autorganizacion del vecindario, como ya
sucedié en Biel, donde, de manera auténoma
se van conformando grupos de personas
interesadas en determinados servicios, que se
van canalizando a través del proyecto. Poder
juntarnos entre los diferentes vecinos y
vecinas es lo que mds nos interesa, inspirarnos
unos a otros para que se puedan ir movilizando
recursos hacia nuestros pueblos y, juntos,
seguir luchando contra la despoblacién.

Para mds informacién sobre lo que
estamos haciendo puedes entrar en nuestro
blog (colectivobaladi.wordpress.com), en
la que vamos colgando las novedades y las
memorias de este y otros proyectos que
vamos realizando.

Son los territorios asi, los que demos-
tramos dia a dia, que nos ganamos seguir
apareciendo en los mapas por mucho tiempo.
Para que, como dicen los Kon Fussion, toda
persona que lo desee, "quizds mafiana pueda
volver al lado, de las que aqui luchamos por
subsistir”.

Colectivo Baladi
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CAZA Y DEPORTES

SOCIEDAD DEPORTIVA:

SAN NICOLAS DE BARI

La caza mayor en El Frago

Desde la Sociedad de Cazadores "San
Nicolds de Bari” queremos felicitar a la
revista ENTRE PICARAZONES por esta
tercera edicidn, y aprovechar la ocasidn que
nos brinda y escribir unas lineas sobre la
caza en El Frago antes de la creacion de la
Sociedad, durante y en la actualidad.

La caza en El Frago ha existido desde
toda la vida, pero no tiene nada que ver la
caza que se practicaba hace cincuenta afios
conlaactual, tanto enespecies, modalidades,
trampas, armas etc. Por tfanto vamos hacer
un resumen de la caza por especies y en esta
edicion nos limitaremos exclusivamente
a las especies mds representativas de la
caza mayor en El Frago, ya que en la edicién
anterior la dedicamos a la caza menor.

EL JABALL

El  jabali es
un mamifero muy .
abundante por :ﬁ
toda la peninsula,
anteriormente mds escaso donde su
poblacion se limitaba en zonas boscosas,
pero en la actualidad se ha extendido
por las zonas llanas e incluso cerca de las
ciudades. Suele vivir en manadas formadas
por hembras y sus crias, aunque también
suelen juntarse varias hembras y fodas las
crias de éstas. Los machos principalmente
los mds adultos suelen ser mds solitarios.

No son animales nada territoriales

ya que se desplazan de un lugar a otro en
busca del alimento, de ahi el motivo de su

expansién por todas las zonas. El alimento
preferido del jabali son las bellotas y los
cereales, pero en ausencia de éstos se
alimentan de raices, y cualquier otro tipo de
alimento que encuentran en vertederos de
las zonas urbanas.

La caza del jabali se ha practicado
toda la vida en El Frago, aunque hace unas
cuantas décadas de distinta manera que
en la actualidad. Antiguamente los jabalis
eran mds escasos, se salia a cazar andando
desde casa con las escopetas en el hombro
unos pocos de cartuchos en la cartuchera
que principalmente eran postas y raramente
alguna bala del calibre 16 o calibre del 12
y algin perro que habia por casa. Se solia
ir a caza principalmente cuando nevaba o
cuando habia llovido asi era mads fdcil sequir
las huellas de los animales hasta dar con
el sitio del encame donde se soltaban los
perros, se rodeaba la zona y se intentaba
abatir al bicho. Esta modalidad de caza se
le denominaba ir a “rastriar”.

Como las necesidades de llenar el
estémago eran muchos mayores que ahora,
también se practicaba bastante la caza
furtiva de esta especie. Se salia por la
noche a la andada por los campos en busca
la pieza o se hacian esperas con gasoil y
cereales hasta que el animal entraba al
cebadero momento en el cual se intentaba
matar el animal el cual era llevado a casa
y bien recibido por la familia ya que con un
jabali habia para unos cuantos ranchos.

Poco a poco se fue introduciendo la
modalidad del “resaque” que consiste en
seleccionar una zona del monte a cazar, se
colocan estratégicamente los puestos en
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las zonas mds habituales de escape y una
vez colocados los puestos se meten los
resacadores con los perros en busca de los
encames y serdn los perros con sus ladras
los encargados de llevar los jabalis a los
puestos, momento en el cual se intentan
abatir los jabalines y a dia de hoy seria
imposible ir a cazar sin perros debido a la
densa masa boscosa que hay en nuestros
montes.

En la actualidad la modalidad del
"resaque o batida" es la Unica que se
practica, pero la parafernalia que se monta
es monumental, os cuento; Lo primero que
tenemos que hacer es rellenar toda la
documentacion que la legislacion vigente nos
obliga, lo que llamamos “libro de batidas” y
demds permisos correspondientes tanto a
nivel del coto como a nivel particular.

Posteriormente vamos a cargar los
perros a los carros y el jefe de cuadrilla
decide el lugar que vamos a cazar y dispone
de los puestos que tenemos que cubrir, los
cuales dependerdn del nimero de personas
que estamos ese dia. Los puestos nos
dirigimos a los lugares sefialados con ayuda
de los buenos todoterrenos y nos ponemos
en guardia con los sofisticados rifles y
opticas que hoy en dia fodos tenemos. Luego
y con la ayuda de las emisoras se dan las
ordenes a los resacadores para la suelta
de los perros, el nimero de resacadores
dependerd de la extensién del monte
elegido, los cuales entran al monte por
distintos sitios intentando ocupar toda la
zona y serdn los perros, como he explicado
anteriormente, los encargados de llevar los
bichos a las zonas de los puestos e intentar
abatirlos.

Una vez acabado el resaque, los
resacadores por la emisora dan la orden
de retirada y procedemos a cargar los
animales muertos en los carros y llevarlos
a casa para su posterior despellejado y
limpieza de los mismo, los cuales serdn
utilizados para consumo particular o venta

totalmente legalizada a una empresa de la
zona. Las pieles y tripas las tiramos en un
lugar adecuado para el alimento de buitres
u otras aves carrofieras. Como veis en la
actualidad nos vemos obligados a vender
parte de la caza ya que particularmente
no podriamos consumir todas las piezas
abatidas y gracias a Dios existen empresas
que se dedican a la compra de cazay de esta
manera aprovechamos gustosamente toda la
carne resultante de las batidas.

EL CIERVO

El ciervo es un animal
mamifero que vive en
nuestros bosques y a {
diferencia del jabali no
necesita desplazarse a zonas mds llanas al
ser un animal herbivoro y el alimento no les
falta en las zonas boscosas y asi de esta
forma también se siente mds protegido.
Suelen vivir en manadas de hembras junto
a sus crias y los machos al igual que el jabali
suelen ser mds solitarios. A diferencia del
jabali donde las hembras dan a luz varias
crias, las ciervas solo tienen una cria y
raramente dos.

Como nota significativa de los ciervos
destacamos el apareamiento de las hembras,
lo que cominmente llamamos “berrea” que
suele ser a finales de septiembre y donde los
machos realizan fuertes berridos paramarcar
su territorio y atraer al maximo ndmero de
hembras para aparearse. En ocasiones se
producen fuertes peleas entre machos para
ser el macho dominante de la zona.

Informaros también que los ciervos
mudan la cuerna todos los afios, para la
primavera tiran al suelo la cuerna que llevan
y automdticamente empiezan a crecerle la
nueva que estard completamente formada
para finales de septiembre. La calidad de la
nueva cuernavendrdmarcada principalmente
por el tipo, calidad y cantidad de alimento
que tenga.

11
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La verdad es que no podemos hablar
mucho de la caza del ciervo antiguamente,
ya que esta especie estd presente en
nuestros bosques no mads de unos 35
afos aproximadamente donde fueron
introducidos en los montes de Agliero y se
fueron extendiendo hasta llegar a nuestro
pueblo.

Asi pues la caza del ciervo se realiza
en la actualidad y desde que tenemos
autorizacion paraella, mediante lamodalidad
de "resaque o batida” modalidad que ya
hemos comentado cuando hemos hablado
de la caza del jabali ampliamente y por lo
tanto no nos vamos a extender mds. La Unica
diferencia de la caza de ciervo y del jabali
es que en la autorizacion que disponemos del
ciervo viene marcada con unos determinados
cupos de caza, lo que conlleva que cada vez
que cazamos un ciervo tenemos que marcar
el animal con unos precintos que nos facilita
el Servicio Provincial de Medio Ambiente y
asi llevar un control de sus capturas. En el
caso de los jabalis no hay limite de capturas.

Destacar que la carne de ciervo es
muy preciada, en numerosos restaurantes
se ofrecen menls en el que va incluido el
estofado del ciervo y otras variedades en
gastronomia

EL CORZO ,

Finalmente hablaremos
de otro mamifero que esta
presente en nuestros montes
y es el corzo, al igual que el
ciervo son herbivoros y su forma de vivir
es muy similar a la del ciervo, donde las
hembras dan a luz para la primavera una o
dos crias.

También los corzos tienen una época de
berrea que suele ser para el mes de junio
con las mismas finalidades que en el caso de
los ciervos. La respuesta a la pregunta de
por qué los corzos se aparean en el mes

de junio es porque el periodo de gestacion
de los corzos es mucho mds largo que los
ciervos, de esta forma ambas especies
llegan a la reproduccién para la primavera
del préximo afio.

Al igual que los ciervos, también los
corzos mudan la cuerna todos los afios
que ademds de ser una cuerna mucho mds
pequefiay distinta, se les caenparaprincipios
de noviembre y la tendrdn completamente
formada para el mes de abril.

Tampoco podemos hablar de la caza
del corzo de antafio, ya que los primeros
avistamientos de esta especie se produjeron
incluso posterior ala del ciervo provenientes
segln se dice de los montes de Navarra y
en la actualidad la caza del corzo se realiza
igual que la del ciervo tanto en lo que se
refiere a las modalidades de caza como a la
presencia de cupos establecidos para esta
especie. Mencionar la dificultad a la hora
de abatir estos animales ya que ademds de
ser mds pequefios muchas veces corren en
zig-zag lo que dificulta bastante el disparo
del cazador. Corren por los montes dando
muchas vueltas con el fin de despistar a
los perros y asi evitar el tener que salir de
la zona de resaque y por tanto evitar los
disparos. Destacar que la carne de corzo
también es muy preciada en gastronomia.

Bueno fragolinos, esperamos haber
conseguido hacer un breve resumen de
lo mds significativo de la caza mayor en
El Frago y aprovechar el momento para
animar a los mds jovenes a la prdctica de
la caza ya que pasamos buenos momentos
tanto antes, como durante, y después de
las cacerias, principalmente durante las
comidas con buenos chaparrazos de vino y
buenas chuletas en las brasas.

iViva la caza, viva El Frago y deseamos
larga vida a la revistal

José Ignacio Ara
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JUEGOS Y DEPORTES III:

LLEGAN LAS FIESTAS DE AGOSTO

El volteo de campanas y el lanzamiento
de cohetes sefialaban el inicio de las primeras
fiestas de la era moderna, agosto caluroso
también, hecho que pasaba a segundo plano
dadas las emociones que se iban a vivir en aquella
semana mdgica.

Se seguia el programa de actos a rajatabla,
y entre éstos se encontraban también varios de
Juegos y deportes:

El deporte rey seguia siendo el fitbol, el
pique en los partidos entre solteros y casados
centraba la atencién y atraia a gran cantidad de
publico al Municipal del Arba. Era otra época, con
las fuerzas mds igualadas, pues habia bastantes
casados con veintitantos anos, También por esa
época se instaurd el partido entre los jovenes
de Biel y El Frago que se ha mantenido y
convertido en un cldsico. Otra modalidad que se
jugé ocasionalmente fue el de hombres contra
mujeres, con la variante de que los primeros iban
por parejas atados de los tobillos.

Por primera vez en mi vida pude disfrutar
de las cucafias: juegos con globos, agua, harina,
carreras de sacos, pruebas de habilidad con
bicicleta, yincanas por equipos, iqué gozadal
Y encima con medallas y chuches para los
campeones. Creo que aqui se empezd a acrecentar
mi gen competitivo...

Habia partidos de pelota a mano y frontenis
en la Placeta Nueva (detrds de la Iglesia),
concursos de lanzamiento de barra aragonesa
en la era de Melchor (por cierto, como pesa la
condenada) y conforme fueron llegando “las
bicis de carrera”, se comenzaron a disputar las
primeras carreras ciclistas por la carretfera.
También algin afio hubo carrera pedestre por los
alrededores del pueblo.

Mds tarde también L'Orache organizé una
carrera similar durante las fiestas.

En el Chiringuito se jugaba a ping-pong y
mucho...jornadas maratonianas que provocé que
para fiestas se disputard un campeonato tanto
individual como en la modalidad de dobles.
Actualmente se ha retomado dicho campeonato
en la mesa del Arba.

Una década mds tarde llegé el futbolin
(también le metimos horas) y con él los
campeonatos de fiestas, que actualmente se
siguen disputando.

En cuanto a juegos con naipes, el campeonato
tradicional era el de guifiote, eliminatorias que
se jugaban en el bar, donde nifios, jévenes,
adultos y abuelos disputaban todos revueltos
en la misma categoria un tforheo que, para
nosotros siempre ha sido el Campeonato Mundial

oficioso. Mds tarde llegaron otros campeonatos
como el arrastrau y el subastau que no calaron
por su dificultad-complejidad en el sistema de
puntuacién. El rabino francés en cambio, si que
triunfo, asi como el mus, ambos se siguen también
disputando en la actualidad.

Por las noches se bailaba con mucho esmero
y sin descanso, como fruto de tal pasion, se
organizaron los primeros campeonatos de bailes
de saldn, no exentos de polémica y de algln que
otro tongazo.

Un acto simpdtico y muy querido por el
publico local hasidoy es el concurso de disfraces,
transformado sutilmente en una representacion
teatral aprovechando la indumentaria y el
ambiente lddico-festivo, donde grupos de amigos
tiran de creatividad y compiten por alzarse con
el prestigioso primer premio del concurso. Es un
evento muy original que debemos conservar e
impulsar animando a todos los grupos a participar
activamente, pues la experiencia es Unicay sobre
todo muy divertida.

Todos estos actos han ido sufriendo
sus ldgicos cambios a lo largo de los afios,
desapariciones y apariciones esporddicas de
ofros juegos y modalidades deportivas, pero
lo que no se ha perdido en la prdctica de ellos
ha sido su esencia de disfrute y competicion
con la que fueron incluidos entre los actos de
nuestras fiestas y por la que, quiero agradecer
desde aqui a aquellos pioneros que a finales de
los afios 70 nos inculcaron esas ganas y alegria
en la participacion-organizacion, hecho que se ha
transmitido de generacién en generacion hasta
nuestros dias.

A las 12 de la noche del domingo se lanzaron
los cohetes de colorines y se encendié la traca
final con el impactante estrapalucio y temblor
de la plaza con el petardazo final anunciando que
aquella semana magica tocaba a su fin.

Jesls Romeo Beamonte
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XXIIT CARRERA BTT EL FRAGO 2022

OPEN BTT COMARCA

" CINCO VILLAS

Si, El Frago estd vivo. Todavia seguimos
en la UCI, pero cada vez mds cerca de salir.
En estos (ltimos meses se ha recuperado la
tienda y se han vuelto a abrir las escuelas.
También, este afio estamos emocionados
porque hemos conseguido reinstaurar una
"nueva” tradicion, ha vuelto nuestra famosa
Cicloculturista. Ha resurgido como en sus
origenes, con un formato de competicion
centrado en unir nuestras fuerzas con otros
pueblos de la comarca en un proyecto comin
con la finalidad de dar mds vida a las Cinco
Villas.

En el mes de septiembre, volvimos a ver
numerosas bicicletas recorriendo nuestros
montes y calles en la que ha sido la XXIIT
edicion, una de las pruebas mds antiguas
en Aragon de esta modalidad deportiva tan
popular que nunca debimos dejar perder.

En nombre de El Frago BTT, en
estrecha colaboracién con el Ayuntamiento

y La Fragolina, también hemos querido,
aprovechando la ocasién, sumarnos a ese
pequefio pero enriquecedor proyecto que
hace afios comenzaron algunos de nuestros
vencimos: recuperar las sendas que crearon
nuestros antepasados para ir a trabajar la
tierra con sus mulas y carros (aunque hora
es por hobby y, como diria un buen amigo,
con nuestras “burras de hierro"”). En esta
edicidn tan especial, y con la esperanza de
que estos senderos tan sorprendentes no
vuelvan a quedar en el olvido y desaparezcan
enfre nuestros bosques, hemos querido
introducirlos en la ruta con la esperanza de
que sean apreciados por todos los aficionados
de la BTT. Entre ellos, el sendero a la Casta,
desde el puente del Cervera hasta la collada;
la senda que pasa por el corral de San Charrén;
y por supuesto, uno muy especial para mi, el
que usaban mis antepasados y que pasa por el
corral que muchos conocéis como “El corral
de Guardiano” (aunque en casa siempre fue
el de Valzargas, ya que se sittda en el final de
dicho Val).

En las préximas ediciones prometemos
mostraros mds de estos antiguos caminos y
ayudar a potenciar este pueblo que tanto nos
ha dado.

Asi que si, que todo el mundo lo sepa...

iiEL FRAGO ESTA VIVO!l
Francisco Javier Osta
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RUTA SENDERISTA

Gracias al empeiio de algunas personas se han ido recuperando antiguos
caminos y senderos que se habian perdido.

Todo comenzd con la ilusion y el buen hacer de Jesis Berges (Canovas) y
los hermanos Gabriel y Nicolds Luna (Cabaleros) que un dia decidieron que habia
que limpiar aquellos senderos perdidos para que asi la gente pudiera disfrutar
de ellos.

Cuando ya llevaban un tiempo aplicados en la limpieza de dichos senderos,
Jesus cayo enfermo y por desgracia nos dejo. (D.E.P.)

Gabriel y Nicolds pensaron que habia que seguir pues Jesls asi lo habria
querido. Varias personas voluntarias nos pusimos a su disposicion y hemos seguido
aquello que con gran ilusion habia empezado nuestro Jests.

Hoy vamos a presentar una de tantas rutas que se han abierto gracias a
dicha iniciativa.
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RUTA:
El Frago -Collada de San Jorge - La Pullizosa

Estarutaque comienzaenel pueblo tiene

dos posibilidades: una hacerla completa a
piey la otra subir en coche hasta la Collada
de San Jorge y de ahi continuar a pie.

La primera opcion seria cruzar el Arba
por la arboleda y tomar el camino de Orés.
Cruzar la carrefera y seguir por pista

hasta el desvio para tomar el sendero que
nos sube a la collada.

La segunda seria subir en coche hasta
este punto.

Unavezenlacollada se foma el sendero
que hay a la derecha de la balsa (con agua
o0 seca) y bajamos hasta un campo de casa
Pablo Que cruzaremos hasta retomar el
sendero que va subiendo para luego bajar
hasta la pista que lleva hasta los campos de
la Pullizosa. Llegados a este punto giramos
a la izquierda y seguimos la pista hasta la

Corral de casa Pablo - Corral Esplungas -El Frago.

'“‘t” i o. _' ,,. " " X :
unién con la pista que viene de la principal de
Valzargas y giramos a la izquierda. A unos
300 m. llegamos a un campo. A la entrada al
campo y a mano derecha tenemos que bajar
un pequefio desnivel y cruzar este otro
campo un poco en diagonal y al otro lado,
casi de frente, tomaremos un sendero que
nos sube hasta una pista casi abandonada
que fomaremos hacia la derecha. Por dicho
camino subiremos hasta el corral de Casa
Pablo. Afravesaremos las eras que rodean
el corral hasta enlazar con el sendero que
circunvala San Jorge. Lo podemos hacer
tomdndolo por la izquierda y se llega
enseqguida a la collada, o a la derecha, un
poco mds largo, pasando por el corral de
Esplungas se llega a la pista que nos llevard,
volviendo a cruzar el Arba, hasta El Frago.

Javier Osta Chueca
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ARTE Y CULTURA

CAMPANAS Y CAMPANEROS

Su nombre evoca los ritos paganos de la
Antigliedad pero su profesion estaba ligada
a la Iglesia: Dionisio Luna, dltimo campanero
de la torre de San Felipe en Zaragoza habia
profesado antes en otros puestos, entre
ellos El Frago, de donde era natural.

Nuestro personaje tenia nombre
mitoldgico y olimpico, pues en Grecia
Dionysos era el dios de la fertilidad y el vino
vinculado a las bacanales, fiestas orgidsticas
que tenian lugar bajo la luz de la luna ... Nada
mds lejos de la realidad de este hombre que
vivia mds bien solitario en su torre, siempre
agradecido a los curas que le proporcionaban
cobijo aunque él estuviera bien orgulloso de
su pensién cobrada enteramente del Estado.

La singularidad de Dionisio y su
recuerdo nos sirve para introducirnos en el
apasionante mundo de las campanas. Ellas
han marcado el pulso y el ritmo de la vida
humana. Ya las conocian y empleaban los
egipcios, asi son de antiguas y ancestrales.

En las sociedades tradicionales las
campanas estaban ligadas a los ciclos
naturales y a los diversos momentos del

dia, organizandolos como si de un reloj se
tratase. Las campanadas del alba marcaban
la oracién del inicio de la jornada y avisaban
a todos los vecinos para ponerse en pie y
comenzar ese dia que igualmente estaria
definido por los diferentes toques que
indicaban el reposo o la vuelta al trabajo.
En la vida de entonces no habia mucho
tiempo para el ocio. Los momentos de calma
se dedicaban a la oracién como el famoso
toque del Angelus a mediodia que permitia
a los labriegos y demds gente del campo
proporcionarse un descanso y orar. Era el
famoso “ora et labora"” que se reprodujo
como esquema sin grandes mutaciones a
través de los siglos.

El Angelus es un tema pictérico de gran
calado pues recoge un momento publico pero
a la vez de recogimiento e intimidad. No solo
el bucolismo del paisaje queda subrayado,
también el didlogo que sostienen los
protagonistas con su creador, seguramente

17
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pidiendo buenas cosechas y salud para sus
familias. Poreso, la fiesta de las cosechas era
mdgica, preciosa, un momento de exaltacién
y alegria que proporcionaba cierto descanso
y seguridad en esas vidas tan precarias de
antaifo. Durante esa festividad, presidida
también por los toques de campana como
en todos los momentos trascendentales de
la vida, habia repiques alegres, también en
los nacimientos y bodas, que contrastaban
con los ligubre y lentos tocados a muerto
y con los de contenido civil que hablaban de
emergencias como unincendio o laproximidad
de una tormenta. Estd documentada la
muerte por rayo de algin campanero del
Pirineo que presuroso hallé el fin de sus
dias intentando avisar a sus convecinos de
un peligro inminente. Como famoso, tenemos
el toque denominado “tentenublo” revestido
de poderes milagrosos contra cielos de mala
pinta y peor intencion.

No puedo terminar este relato sin
describir la joya que alberga el campanario
de nuestro pueblo: hay tres campanas de
diferentes tamafios; de ellas la mds pequefia
es una campana muy corriente, no tiene
mayor interés, pero este crece con otra

fundida en 1869 por Paulino Ballesteros que
porta la inscripcion "T SANTA BARBARA
ORA PRO NOBIS M STA BARBARA /
BALLESTEROS ME HIZO / ANO 1869 *
(otra version del tentenublo), y el interés
llega a su paroxismo con la campana mds
grande. Es la joya de la corona fragoling,
pesa 481 kilos y mide 94 cm de didmetro y
82 de altura, conlainscripcion™ T X VINCIT
XPS R .. ORA PRO NOBIS ANO 1604 “. Es
una campana antiquisima cuyo valor reside
en su antigiedad y famafio. La consideramos
un bien histérico tal y como ha sido recogida
por Francesc Llop del "gremi de campaners
de la catedral de Valencia” en su catdlogo
de campanas histdricas del reino de Aragon.

Y tras la recomendacion de una visita
a la torre me despido con una invitacion:
pinchad el icono de reproduccién de audio en
la primera entrevista del siguiente enlace y
escuchad el testimonio enternecedor del
propio Dionisio Luna, personaje con el que
comenzo este escritoy que nos proporciona
un emocionante final: http://campaners.
com/php/poblaciosonor.php?numer=1272

Celia Catalinete
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EL TRIANGULO DE LAS CULTURAS

FE| triangulo

Eltridngulodelas culturasesunproyecto
de colaboracion entre los pueblos de Orés,
Biel y El Frago con el apoyo de ADEFO Cinco
Villas y la financiacion de fondos europeos
LEADER. El proyecto pretende a través de
la dinamizacion cultural y social, hacer los
pueblos mds atractivos, mejorar la cohesién
social y atraer nuevos pobladores. En pocas
palabras, mejorar la calidad de vida y
aumentar la vida de nuestros pueblos.

El proyecto nace del buen entendimiento
entre los alcaldes de las tres localidades y
las ganas de colaborar entendiendo que cada
pueblo no es una isla, sino que a pesar de las
diferencias compartimos un modo de vida y
un paisaje comun.

En concreto, en el proyecto se han
disefiado dos fipos deactividades: los fines de
semana temdticos y las jornadas de pueblos
abiertos. Los fines de semana temdticos son
pequeiias programaciones concentradas en
un fin de semana alrededor de un tema en
concreto. En El Frago ya hemos realizado el
fin de semana de Arte y Artesania rural y
nos quedard el fin de semana alrededor de
la Mujer rural que tendra lugar en el mes de
marzo. En los pueblos de Orés y Biel, se han
celebrado o se van a celebrar otfros fines
de semana sobre apicultura, arte urbano,
educacion o tradiciones. Os invitamos a
que nos acompafiéis en cualquiera de esas
actividades.

En el mes de junio, durante uno de los
fines de semana mds calurosos del afio,
celebramos el fin de semana de arte y
artesania rural. Durante ese fin de semana
pudimos disfrutar de una feria de productos
artesanos locales y de otros pueblos de
las cinco villas, la musica tradicional de La
Chaminera, y conocimos a fondo el proyecto
"Pueblos en Arte" de la mano de Lucia Caman,
una referente de la dinamizacién rural a
través de la culturay el arte.

Por otro lado, vamos a celebrar unas
jornadas de pueblos abiertos, dos por cada

e las culturg

al campol

iUn dia cojo v me voy a vivir

iQue bien se esta en el puchlo!
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pueblo participante. Una jornada orientada
a atraer a personas y familias que quieran
instalarse en el mundo rural y esténbuscando
opciones para hacerlo. En esta jornada
queremos que los visitantes conozcan los
recursos de nuestro pueblo, el cardcter de
los fragolinos, las tradiciones y fiestas etc.
Ademds queremos que sea una jornhada de
convivencia para que quien venga tenga una
experiencia emotiva, conozca gente, se eche
unas risas o un baile. Podria ser para ellos el
primer dia de una nueva vida ¢Por qué no?
Y para los fragolinos un primer paso para
aumentar el pueblo.

Este proyecto se relaciona estrecha-
mente con otras propuestas como Pueblos
Vivos, Teletrabajar en Cinco Villas etc... que
pretenden mostrar lo atractivo de vivir en el
mundo rural y en concreto de vivir en nuestros
pueblos y dar una acogida cdlida a quienes
quieren dar el paso e irse a vivir al pueblo.

Igual alguno de los que leéis esta revista,
se os ha pasado por la cabeza alguna vez por
la cabeza, ¢Y si me voy a vivir al pueblo?

www.eltriangulodelasculturas.es
Virginia Martinez
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Estd demostrado que cualquier tipo de
actividad relacionada con las bellas artes
es terapéutica, sélo hay que encontrar la
que encaje con uno mismo y desarrollarla
dejandote llevar por ese momento de
desconexion trabajando desde nuestro
interior; ayuda a que el cuerpo y la mente
estén en estado de relajacién e incluso de
meditacion.

Trabajar los mandalas es muy eficaz para
llegar a ese estado, ya que se trabaja desde
el centro de uno mismo conectando colores y
formas en simetria; todo fluye hacia el centro.
Larelajacién profunda que se alcanza durante
la meditacidn incluso se puede medir, debido
a que la mente se concentra totalmente en

500 HUMANAD.
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ARTE Y BIENESTAR

un punto determinado y de produce una total
abstraccion del cuerpo y alma.

Gracias a su Unica forma concéntrica,
el mandala es un modelo de meditacion ideal
que sirve tanto a las personas inexpertas
cémo a las nerviosas, estresadas e incapaces
de concentrarse. La pintura creativa
refuerza el proceso de la abstraccion y de
la autoconcienciacién. Mientras pintamos,
estamos solos con nosotros mismos, con
nuestra intuicion y con los sentimientos
negativos y positivos que tenemos en aquellos
momentos. Cuando pintamos desaparecen
muchas tensiones, nos tranquilizamos y a
menudo mejora nuestro estado de dnimo.

La estructura concéntrica del mandala
guia su mirada siempre hacia el centro. La
forma del mandala representa también lo
inexplicable nos abre la posibilidad de una
comprensién mds profunda de las cosas,
serena nuestra mente.

Asi pues, con la mente serena, quiero
agradecer de corazén a todas las mujeres
que han empezado a pintar conmigo y me han
animado a hacerlo, que confian en lo que les
digo y que lo hacen genial, a los nifios y nifias
que vienen a El Frago, que ya son expertos
pintores, por llenar las calles de artesania,
un beso para todos, este afio no hemos podido
pintar mucho y los he echado de menos.
Seguiremos pintando, serd por piedras,
muchisimas gracias.

Yolanda Teresa




RETIRO HUMEDO EN TIEMPOS
DE GRAN SEQUIA

Compartir una experiencia con los acuarelos y un ejercicio de Fonfo

Este afio es la primera vez que acudo
como artista becada al curso de acuarelas
de la Fundacién Ana Araglies.

Queria por ello agradecer a la
organizacion y al Ayuntamiento por darme
esta oportunidad.

El curso fue del 13 al 17 de julio. Los
acuarelistas se albergaban en las casas
rurales del pueblo y salian a pintar por las
mafianas al exterior para inspirarse del
fantdstico entorno de El Frago. Por las
tardes pintaban en el interior de la casa
rural. Alli hacian un taller en el que se
compartian ejercicios y técnicas maestras
preparadas por el profesor.

La verdad es que el curso me ha parecido
de alta calidad. Tanto por parte del maestro,
el pintor Antonio Ortega, como por parte
de los compafieros del grupo de alumnado.
Compartir tiempo con otros artistas es una
fuente de inspiracion multiplicadora. Ya no
es solo lo que te puede ensefiar el profesor,
también se aprende mucho de ver el enfoque
de cada uno de los compafieros. Y se nota que
son verdaderos apasionados de la técnica,
que le dedican tiempo y mimo. Cada ejercicio
se convertia en un pie a la conversacién, una
aventura en la que nos sumergiamos.

Y digo que nos sumergiamos con
intencién, porque tal cual, ese era el enfoque
que Antonio nos invitaba a explorar. La
humedad; trabajar con mucha agua.

El método consistia en empapar el papel
y depositar el pigmento con el pincel con
mayor o menor carga de agua conforme se
fueran queriendo acercar o alejar planos de
color. El primer efecto era como el pigmento

viajaba por el papel himedo, como cuando el
té comienza a colorear el agua de un vaso.
En ese momento se dibujan formas que
traen la magia del azar. Se nos invitaba a
observar pacientemente estos efectos, y a
la vez a trabajar con agilidad para controlar
de algin modo dichas manchas y conocer
su naturaleza. Queriamos en este primer
gesto generar algln tipo de esbozo de la
composicién, por lo que el azar y la intencién
bailaban juntos por unos minutos. Para ello
usdbamos la gravedad, moviendo el papel en
vertical para dirigir y explorar los cambios
que se producian. Un verdadero laboratorio
del color vivo y en movimiento.

Dejdbamos secar la primera capa, que
llamabamos la cama, con la que intentdbamos
crear un efecto de atmdsfera. Queriamos
dibujar paisajes y lugares, y conseguir asi
representar aire en la imagen.

En una segunda fase, volviamos a
humedecer un poco el papel por las zonas
que nos interesasen, para trabajar el
contenido figurativo. La idea era extraer
de la abstraccidn elementos reconocibles
como caminos, campos, ramas y troncos,
elementos arquitecténicos.. y con esto,
generar la sensacion de integracién de la
mancha y el dibujo.

En este dibujo de la compafiera y vecina
Fonfo, se ve muy bien conseguida esta
dltima fase, ya que el dibujo del tronco y
las ramas del drbol consiguen darle sentido
al conjunto. Obsérvese como parece que
entra y sale la sombra oscura de la maleza.
Delicioso.

También trabajamos la tinta quink con el
método del profesor y fue como una leccién
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en la escuela de magia. La tinta quink es una
tinta que se diluye, una vez seca, en lejia. En
este caso usamos la primera fase con agua
idénticamente a lo narrado anteriormente
y una vez seca nuestra “cama”, buscdbamos
efectos pintando con lejia. Usdbamos
botes con difusores o el propio pincel para
espolvorearla. De aqui nos sorprendiamos
de las posibilidades de la técnica. Hay que
vivirlo para entenderlo, asi que... ihabra que
hacer un cursillo para vecinas!

El dltimo dia, como ya me contaron que
es tradicién, se hizo un concurso, muestra
y venta espontdnea de los trabajos. En el
concurso se valoraba el haber aplicado lo
aprendido en el curso. Gand un camino entre
la maleza bastante enigmadtico, con una gama
naturalista.

Fue bonito ver el encuentro del taller
con las vecinas y vecinos del pueblo, la guinda
del pastel. En esos momentos me acordé de
la sensacion de vivir un retiro espiritual.
Esa sensacion sanadora de haber salido de
la vordgine de la vida para darte un tiempo
reconfortante.

Los acuarelos visitantes por su parte,
parece que también se fueron contentos,
con ganas de una hueva edicion, y endulzados
con sus regalos, botes de miel, para los
finalistas.

Este tipo de taller/convivencia es el tipo
de turismo que me parece importante que
se siga ofreciendo, valorando y reforzando
desde el pueblo. Calidad, delicadeza vy
contemplacion para fomentar la produccién
de cultura sostenible.

Sandra Revuelto y Nines Angel
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EL TEATRO COMUNITARIO DEL FRAGO
ESTA DE ESTRENO

(cronica de un futuro cercano)

Escribir esta cronica para PICARAZONES
es un poco extrafio. Al momento de sentarme
a escribir esta nota el grupo de teatro
comunitario del frago ain no ha estrenado su
primer espectdculo, pero en cambio cuando la
nota salga impresa y vosotros poddis leerla
como estdis haciendo ahora, nuestro tan
esperado estreno ya habrd ocurrido. Vaya lio.

Asique frenteaestaespecie debifurcacion
en el espacio temporal me voy a poner por un
momento en la piel de uno de los personajes de
nuestra obra.

Voy a tomar prestados los poderes de
nuestra pitonisa Enriqueta y afreverme a
escribir una especie de presagio o mds bien a
una “quiniela” de lo que creo que ocurrird en el
estreno ( o que ya ha ocurrido,no se.. que lio
llevo con el pasado y futuro)

Para acertar en mi vaticinio tengo algunas
cosas a mi favor que debo admitir. Los afios que
llevamos como grupo me dan cierto conocimiento
de la situacion.

Sé que no han sido afios fdciles para nadie,
pero os podéis imaginar que para un grupo de
featro que prefende ser muy numeroso, que
quiere que fodas las generaciones participemos
Juntas, que nos gusta cantar juntos, jugar
juntos, abrazarnos... pues bueno estos no han
sido los mejores afios, pero a pesar de todo
seguimos adelantey entre correos electronicos,
wasap y hasta por zoom fuimos acercando las
distancias que nos imponia la situacion y en
este contexto cadtico, comenzamos a gestar la
idea de nuestra primera obra de teatro 100%
Fragolina.

"Desde los muros” se estreno el sdbado 24
de septiembre (o se estrenard en mi espacio
temporalidad actual) y fue un éxito rotundo.

No podia ser de otra manera después de
tanto ensayo, tanta energia y tanta conviccion

Seguro hubo algin que otro error, no
lo podemos negar, pero hubo muchas risas y
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alguna ldgrima también.

Puedo ver la piel de gallina en los
espectadores, algunos momentos claves.

"Si conocieras mi pueblo los secretos del
fosal

Con la lefia del invierno perfumando el
caminar”

Porque las canciones salieron a la
perfeccion, eso es un hecho, con la compafiia
de los Konfussion, Raquel y Jesls todo soné (o
sonard) estupendamente.

Los foques de campana nos jugaron alguna
pasada, pero en fin.. es lo que tiene esto de
crear ficcion donde la realidad sucede

Al finalizar, los aplausos retumbaron
hasta "Santana” o Santa Ana depende y en el
cementerio no cabia un fantasma mds, porque
todos quisieron ser parte de esta celebracion
que fue creada con mucho amor por nuestro
pueblo.

Los festejos posteriores quedardn para
otra cronica porque mis premoniciones llegan
hasta aqui y ademds Enriqueta me estd pidiendo
que le devuelva sus poderes, que quiere saber
cémo termina la novela turca y si va a llover la
préxima semana, en fin.

Pero puedo decir que la alegria del trabajo
bien hecho nos dejo satisfechos y a excepcion
de alguno de Biel o de Luna todo el mundo pudo
disfrutar de esta fiesta colectiva que es el
teatro comunitario.
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KONFUSSION & FRIENDS

Este verano hemos recuperado la tan
ansiada “vieja normalidad”. En El Frago,
por fin, hemos disfrutado de un verano
lleno de gente, como antafio, y de unas
fiestas geniales, con risas y reencuentros
entre oriundos y fordneos. Hemos vuelto
a las migas, a las comidas populares, a
las cucafias infantiles, a los partidos de
fdtbol, a las recenas, a los vermis v,
sobre todo, a las anheladas sesiones de
tarde y de noche. Hemos disfrutado de
buenos momentos con grandes dosis de
armonia y complicidad. En el ambiente
flotaban nuestras ganas de recuperar
el tiempo perdido, de disfrutar de un
reencuentro que nos parecia que nunca
iba a llegar. Queriamos fundirnos en un
abrazo y disfrutar de la una diversion
casi olvidada, esa diversién que nace
de la desinhibicién que las fiestas nos
conceden.

Para mi, el dia mds especial fue el
domingo. Ademds de recuperar eventos
tradicionales, el domingo por la tarde
nuestra mdsica fue la protagonista y el
vehiculo de concordia. Elgrupo KonFussion
preparé 15 temas musicales con los
fragolinos y las fragonilas que quisieron
participar y se realizé un nimero musical
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que denominamos "KonFussion & Friends".

Llego la hora, después de la paella
popular, nos fuimos a montar el escenario
en El Fosal. Y tengo que reconocer que
los componentes de KonFussion teniamos
nuestras mariposillas en el estémago. Es
que no es habitual ver El Fosal abarrotado
con todo el pueblo entusiasmado para ver
cantar a sus familiares y amigos. Y a la
vez iban comprando el Ultimo modelo de
camiseta de nuestra banda.

Decidimos comenzar con el icénico
tema "I shot the sheriff”. Era un guifio
a los origenes de la banda. Es el primer
tema que KonFussion tocé en directo
el 1 de abril de 2017. Al finalizar esta
cancion, notamos que el ambiente adn
estaba un poco frio. Eso nos inquietd, no
sabiamos como se iba desarrollar la tarde.
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Pero, inmediatamente surgié el milagro.
Llegaron “los amigos de KonFussion" y
convirtieron una tarde normal, un tanto
incierta, en un momento inolvidable.
Roberto, Radl, Adriana, Raquel, Pili,
Alfonso, Julia, Perlaire, Royo, Miguel,
Chus y Elena participaron de forma
activa. Unos cantaron, otros tocaron
algin instrumento y otros, las dos cosas.

A medida que iban subiendo al
escenario el ambiente se iba caldeando
y cancion a cancion el éxtasis del publico
iba in crescendo. Al final de la tarde el
ambiente era tan festivo que ni siquiera
unas gotas de lluvia, que llegaron cuando
estdbamos acabando, pudieron aguarnos
la fiesta. Fue una experiencia genial. A
partir de ese dia, hay canciones que cada
vez que cierro los ojos se convierten en
personas.

También hubo Friends en la sombra:
Las que nos prepararon los carteles
para las letras de dos canciones, los
que elaboraron el complejo dispositivo
multimedia para las letras, los que
compraron camisetas, los que nos

trajeron cerveza, los que participaron
directamente en la venta de camisetas
o los que nos ayudaron a desmontar el
equipo de sonido y los instrumentos.
Personalmente esas dos horas de
domingo de fiestas me acompaiiardn toda
la vida. Fue uno de esos dias mdgicos, y
majicos que se viven en la vida. El Frago
siempre ha sido un pueblo cooperante,

colaborador en el que las fiestas las
hemos preparado entre todos. Pues bien,
este nimero de "Konfusion & Friends" fue
una constatacion de que asi sigue siendo.
Quedd claro que el ingenio colectivo es
la sefia de identidad de los fragolinos y
fragolinas. Y han sido tantas las muestras
en el presente y en el pasado que estoy
seguro de que esto seguird siempre asi.

Desde estas lineas, quiero agradecer
de corazéna todas las personas que consu
granito de arena nos animan, nos apoyan
y hos alientan. Gracias a los que, de esta
forma, habéis hecho de KonFussion lo
que es. Porque Konfussion sin sus Friends
no tiene sentido.

Javier Arenzana Romeo

"a partir de esa tarde, hay canciones que
cada vez que cierro los ojos se convierten
en persona”.
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LA RECETA

CROQUETAS DE CHORIZO CON HUEVO FRITO

Este afo la receta va de croquetas. Creo que a estas alturas hemos probado croquetas
de todos los sabores y mezclas posibles y en este caso imenuda mezcla!: chorizo y huevo
frito. Fdcil que guste a todo el mundo o casi. El sabor principal es el chorizo por lo que es
recomendable poner uno bien rico. Animo a probarlas porque estdn deliciosas.

Ingredientes (aproximados):

« 25 ml de aceite oliva virgen extra

« 50 gr de mantequilla

« 50 gr de cebolla

« 150 gr de chorizo tierno picado, sin piel
« 2 6 3 huevos grandes

« 1/2 a1 cucharadita de pimentdn
(dulce o picante al gusto)

« 100 gr de harina normal
« 550 ml de leche entera

« Sal y pimienta

Elaboracion:

« Hacer los huevos fritos o a la plancha. Procurar que quede la yema blandita. Reservar.

« Picar la cebolla finita.

« Quitar al chorizo la piel y picarlo.

« Enuna sartén honda (donde luego quepa todo) poner aceite y mantequilla con la cebolla
picada y sofreir unos minutos o hasta que esté transparente.

« Afadir el chorizo picado y cocinar.

« Afadir la harina y cocinar dando vueltas todo el fiempo durante al menos 3 minutos
para que la harina se cueza bien.

« Afadir el pimentén, dar unas vueltas y sequido afiadir la leche para que no se queme el
pimentdn.

« Salpimentar y cocinar hasta que espese por 10 a 15 minutos dando vueltas todo el
tiempo.

« Cuando la masa se separe de la sartén ya estard hecha.

« Separar del fuego.

« Trocear los huevos y mezclarlo con la masa. Dejar reposar hasta que enfrie tapando
con un papel film en contacto con la masa para evitar la costra. Dejarla unas horas en
la nevera para facilitar darles la forma.

+ Ya fria se pueden formar las croquetas y rebozar con harina (la minima necesaria),
huevo batido y pan rallado.

« Freirlas en abundante aceite y a disfrutar!!

Beatriz Membrive

ENTRE PICARAZONES OCTUBRE 2022 26



ARTICULOS DE OPINION

Hay dos dias al afio que me despierto con
la ilusién de una nifia pequefia, sabiendo que van
a ser dias absolutamente geniales. No, no son
el dia de Navidad y el dia de Reyes; os hablo
de dos dias de la primera semana de agosto: el
miércoles y el domingo de fiestas de El Frago.
Cada miércoles de fiestas yo ya voy pensando
en qué nos falta para las migas y qué podremos
necesitar para los disfraces, si es que ya
estdn definidos, porque en caso contrario mi
mente solo va una y otra vez a la bisqueda de
un disfraz ganador. No obstante, es después
de comer cuando empieza lo bueno: ¢dénde
hacemos las migas?, ¢quién lleva qué?, énos da
tiempo de echar un bafio en la piscina antes?,
¢hay que remojarlas?, ¢cudntos paquetes nos
cabrdn? y un largo etcétera de cuestiones que
no son tan importantes como poner a enfriar
unas cuantas cervezas que mariden con el
proceso del cocinado. También es genial esa
tensidn de esperar a que la gente vaya sacando
sus sartenes a la plaza y asi evitar salir muy
pronfo ni muy tarde con la nuestra, para lo
que es indispensable tener un topo que filtre
la informacion. De tantas vueltas que les has
dado a las migas ya casi ni te apetecen, asi que
entre ir a por un vasico de vino (nunca olvidéis
que las migas hay que tomarlas con vino porque
con agua se hincan) y saludar a un par que
acaban de llegar se hace la hora de los chorizos
y las longanizas, que queman como un demonio
pero que saben a gloria. El miércoles de fiestas
es para despistarse poco porque entre pitos
y flautas ya se ve a algln crio disfrazado y
a ti adn te queda ultimar alguna cosa, asi que
al lio. También es importante la posicién en
la que se sale disfrazada porque no se crea
un golpe de efecto en cualquier momento... Y
cuando todo esto pasay ya estd todo el mundo
bailando lo que Josep nos pone en la plaza, que
siempre es una cuidada seleccion musical, te

paras a pensar y te das cuenta de lo bonito
que es que todo vuelva a ser como antes, que
parece que no haya pasado el tiempo desde el
dltimo miércoles de fiestas y que mucho menos
parece posible que hayamos podido estar varias
semanas encerrados en casa y temiendo a algo
tan pequefio que en una plaza tan llena de vida
y alegria seria absolutamente insignificante.

El jueves, el viernes y el sdbado de
fiestas han estado llenos de reencuentros no
solo con personas a las que no veiamos desde
hacia mucho, sino con esos momentos que te
fransportan a momentos felices, a casa, a
todos los afios de tu vida: una sesién de tarde
llena de nifias y nifios bailando, darlo todo y
mds con «Flying free», esos primeros acordes
de cada cancion de la charanga, los partidos
de futbol en la arboleda, esas recenas que
levantan a un muerto... Un dlbum de nuevos
recuerdos familiares y reconfortantes hasta
despertar en mi otro dia favorito del afio: el
domingo. Mira que hace calor los domingos
de fiestas en el vermd y que cansa estar
tanto rato de pie, pero prdcticamente hasta
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“madrugo” para no perderme ni un detalle.
No sé qué tiene este domingo que aunque el
porcenfaje de asistentes a misa no sea muy
alto, las fragolinas y los fragolinos se arreglan
especialmente y la plaza se convierte en una
pequefia pasarela de hermosuras maridada
con esas fapas que con tfanto carifio nos
preparan y fan ricas entran haciendo el papel
del desayuno. Cuando ya parece que no puede
hacer mds calor, llega la hora de recoger la
paella y resulta que en esa cola hace todavia
mas calor, pero la recompensa merece la pena
porque este arroz del domingo es exactamente
lo que pide el cuerpo.

*Si hay un momento del domingo de fiestas
que gane a todos, ese es sin duda la sobremesa,
plagada de postres, jotas y ginfonics en la
compafiia que cada una y cada uno elige; pero
resulta que este 2022 se puso el listén todavia
mds con un concierto de Konfussion &

Friends en el Fosal tan entrafable,
emocionante y bonito que seria muy dificil
elegir el mejor momento de este domingo
insuperable. Bueno, pues entonces llegan
Cristian, Johan y Marga de Valkiria y lo
superan todo poniéndole a estas fiestas el
broche final que todas las fragolinas y todos
los fragolinos merecemos. Julia, que poco
después se alzaria como Marchosa fragolina
de este afio, preguntaba con atino en la sesion
de tarde: «¢Se os ocurre algo mds divertido
que un domingo de fiestas con Valkiria?». Y lo
cierfo es que pocas cosas mejores en la vida
hay que un domingo de fiestas tan glorioso
como este pero qué os voy a contar si ademds
la banda sonora la ponen Konfussion y Valkiria.
No sé vosotros y vosotras, pero yo estoy
deseando volver a despertarme de nuevo en el
domingo de fiestas. Bueno, el miércoles, que va
primero y llega antes.

Beatriz Aranda

"Y lo cner‘ro es ‘que pocad cosas me Jor'esfew
la vida Ray que’un idomingo de’ fiestas”
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¢Para qué contar el aterrizaje de un grupo
de personas a un huevo pueblo? ¢Como y desde
donde contarlo? ¢Qué estamos experimentando
y viviendo en estas calles y con estas gentes?

Nos gusta contarnos y compartirnos,
desde la honestidad, desde las entrafias y los
revoltijos emocionales que nos envuelven.

Sin querer entrar a contar sin mds nuestra
vida, nos gustaria compartir que El Frago ha
estado en nuestro horizonte grupal desde Mayo
de 2020. De una amiga, paso a otra, y al final
nos llegd la posibilidad de visitar este lugar, y
conocer un espacio abandonado muy especial,
que todas conocemos, la antigua Comunidad
Terapeltica de El Frago.

Ese fue nuestro gancho, nuestra excusa,
para venir en diferentes ocasiones y poder
ir conociendo lo que en este pueblo podiamos
encontrar: vivienda, huertas y otros espacios,
facilidades, cercania, etc. Lo dejamos reposar
y un afio mds tarde, tras descartar otros
lugares e ir aterrizando y concretando poco
a poco huestras ideas, vimos que estdbamos
preparadas para apostar por un cambio, por un
lugar en el que enraizar y perseguir nuestros
suefios.

Este lugar fue El Frago, en el que hemos
ido encontrando casa en la que vivir (aunque a
veces estemos algo pretas), huerta, gallinero,
y hasta una (y otra) tienda multiservicios que
gestionar, sumando ofro objetivo y una buena
excusa para poder ir conociéndoos a cada una
de vosotras.

Aterrizamos en esta tierra, con la semilla
recién sembrada. Pasamos un invierno a fuego
lento, creciendo poco a poco, haciéndonos al
lugar, conociendo algunos nombres, algunos
parajesy algunas costumbres. Se fue acercando
la primavera y con ella las flores. Con la ayuda
del sol, nos fuimos dejando ver mds por las
calles, intercambiando, proponiendo algunas
actividades y abriendo las puertas de ARBA,
un espacio que sofidbamos fuese promotor de
cambios para una mejor vida en lo rural.

Las temperaturas seguian subiendo y
con ellas cada vez mds vecinas y vecinos ibdis
llegando. Se olian las vacaciones, las piscinas,
las huertas cada vez mds exuberantes,.. los
preparativos de fiestas se materializan, con
el programa, el escenario, la barra,.. Ya estd
casi todo listo. Todas tenéis muchas ganas, y
hos las contagidis. Orgullosas de unas fiestas
grafuitas, que se organizan entre barras,
bingos, bocadillos, recenas o vermd,... y todo lo
que se consigue hacer enfre unas y otras.

Es un momento mdgico, de reencuentro,
de ganas de disfrutar y celebrar que este
lugar siga siendo un aglutinante, una manera de
encontrarnos y celebrar con nuestra familia y
amigos. Y lo bonito de todo, es que hos hacéis
participes, desde el principio. Y nosotras, que
hacemos por participar, en los disfraces, en los
torneos, en el baile, en la paella,... y decimos
ST a todo. Decimos SI a El Frago, a enraizar
aqui, a sofiar en este lugar, Junto con vosotras,
maneras nuevas de vivir, juntas y en lo rural.
Agradecidas de la acogida, del respeto y la
apertura que requiere el encontrarse personas
diversas y con ganas de escucharse, conocerse
y convivir.

GRACIAS EL FRAGO.
Colectivo Baladi
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¢En qué te hace pensar la palabra
sostenibilidad?

La mayoria de las personas seguramente la
asocia al color verde y a femas relacionados con
el medioambiente. Pensamos rdpidamente en
como actuar para ser respetuosos con nuestro
entorno natural. Que si consumir menos agua
(especialmente en un verano tan seco como el
que hemos pasado este afio), que si reciclar,
que si usar nuestras propias bolsas en lugar de
bolsas de pldstico...

¢Te resulta familiar?

Segln la Organizacion de las Naciones
Unidas, “sostenibilidad es satisfacer las
necesidades del presente sin comprometer las
necesidades de las futuras generaciones”.

Para ello, la clave estd en cémo hacemos las
cosas para generar un mayor impacto positivo
en nuestro alrededor, minimizando el impacto
negativo que compromete nuestro presente y
futuro.

Esta manera de hacer las cosas y las
decisiones que tfomamos a diario cada uno de
nosotros en pro de la sostenibilidad deben
englobar otras dreas tan importantes como la
ambiental.

Asi pues hay tres dimensiones claras a
tener en cuenta para un desarrollo sostenible:

« La dimension ambiental: transicion
verde, descarbonizacién, compensacion,
economia circular, lucha contra el cambio
climdtico...

« La dimension social: cohesién social,
integridad, igualdad, oportunidades,
dignidad.

+ La dimension econdmica: eficiencia, pro-
ductividad, rentabilidad, buena gestion.

Las tres dreas se complementany nutrenen
bdsqueda de hacer mds con menos, fomentando
el bienestar de todas las partes implicadas, sin
dejar a hadie atrds y trabajando en aras de un
mundo mejor.

Si por un momento fe ha chirriado ver la
economia y el tan anhelado como detestado
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sefior dinero en esta relacion, resulta innegable
que ambos juegan un papel fundamental en la
sostenibilidad. Sin dinero, sin ganancias, sin
beneficios, las empresas no son sostenibles en
el tiempo. ¢Lo es acaso el particular? De nuevo,
lo que hace la diferencia es COMO se genera.

El 25 de septiembre de 2015, los lideres
mundiales adoptaron un conjunto de objetivos
globales para erradicar la pobreza, proteger el
planeta y asegurar la prosperidad para todos
como parte de una nueva agenda de desarrollo
sostenible para los siguientes 15 afios.

La imagen de la derecha recoge los 17
objetivos de desarrollo sostenible (ODS)
que giran en torno a las personas, la paz, la
prosperidad, el planeta y alianzas globales.

Para alcanzar estas metas en los algo menos
de ocho afios que tenemos por delante en la
llamada Agenda 2030, todo el mundo tiene que
hacer su parte: los gobiernos, el sector privado,
la sociedad civil y personas como ti'y yo.

Si.

La sostenibilidad aplica a cualquier parte.
Uno puede estar tentado de pensar que los
objetivos de desarrollo sostenible de arriba
aplican a comunidades vulnerables de ciertos
continentes. Sin embargo, no es asi. No hace
falta irse lejos. El mundo rural, con todos
los desafios que afronta y con todas las
oportunidades que nos aporta, necesita de
nuestras acciones sostenibles como agua de
mayo.

¢Como pasamos de la teoria a la
prdctica en nuestro dia a dia?

¢Coémo convertimos buenas intenciones en
acciones en las distancias cortas?
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Veamos algunos ejemplos para las tres
dimensiones al alcance de todos:

Empecemos por la dimension ambiental,
que quizds resulte la mds evidente. Aqui
podemos aplicar una pregunta que resulta
muy clara a la hora de tomar decisiones que
puedan comprometer nuestro entorno: Celijo
mi comodidad o el medio ambiente? Podemos
calcular nuestra huella de carbono (los gases
contaminantes que se generar en nuestro hogar,
estilo de vida, uso de transporte) y compensarlo
con, por ejemplo, un voluntariado ambiental
(limpieza de caminos, bosques, zonas comunes).
Por otra parte, un consumo responsable, local
que minimice el comprar por comprar y los
deshechos. Aplicar la economia circular que
busca dar una nueva vida a aquello que ya no
usamos, dando sentido a estas 5 R: rechazar,
reducir, reutilizar, reciclar y recuperar.

Sigamos con la dimensién social. En
primer lugar, el fomento de hdbitos saludables
(alimentacion, ejercicio fisico) es una accion
para ser sostenible. Tan fdcil en el pueblo
con los huertos y los infinitos caminos a
huestra disposicion. Promover y exigir la
seguridad y salud en el trabajo. También la
conciliacién personal, familiar y profesional de

Notas aclaratorias:

los trabajadores, de los auténomos. Impulsar
la igualdad de oportfunidades ayudando a las
personas en riesgo de vulnherabilidad social.
Mentorizar a jévenes y no tan jovenes para
que aprendan oficios y desarrollen capacidades
que les permitan acceder al mundo laboral.
Acompafar a nuestros mayores para que no se
sientan solos ni vulnerables. Incluso aprender
idiomas es una accién sostenible porque nos
permite acceder a nuevas culturas, otras
comunidades, otras personas.

Por dltimo, en la dimensidn econdmica,
podemos llevar a cabo acciones tanto como
empresarios/emprendedores como consumi-
dores. Algunos ejemplos son compartir los
valores, la misién y la vision del negocio, exigir
ética y transparencia, prdcticas de marketing
y etiquetaje claras y sin engafio, aplicar
innovacién y creatividad (un recurso bien
presente entre nosotros, ¢verdad?), facilitar
canales de comunicacion y atencién al cliente de
fdcil acceso y uso. Por (ltimo, generar, publicar
y consumir contenido relacionado con acciones
sobre sostenibilidad, sobre los objetivos de
desarrollo sostenible.

Como ves, esta revista que estd en tus
manos y td, que nos lees, estdis ya apostando
por la sostenibilidad al darle difusion.

¢Quieres mas ideas?

Busca en internet (o pidenos el enlace) la
guia '170 acciones diarias para transformar
nuestro mundo’, publicada en la iniciativa Haz
posible el cambio de Naciones Unidas, que
propone 170 ideas para incorporar en nuestro
dia a dia los 17 Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) aprobados por la ONU.

iBrindemos por el desarrollo sostenible de
este pueblo!

Gracias por llegar hasta aqui.

Un abrazo,

Paloma Garcia

Este contenido corresponde a la charla que tuve la oportunidad de dar en la jornada sobre sostenibilidad

acaecida en Erla, el 28 de mayo de 2022,

Este articulo estd escrito con voluntad de hacer uso del lenguaje de forma inclusiva en cuanto a género.
Consciente de la importancia de la relevancia de la utilizacién de un lenguaje no sexista, los sufijos relativos al
género no aparecen en la redaccién de este articulo con el exclusivo fin de facilitar y agilizar su lectura.
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16:30 del lunes. Beep, beep. No
necesito mirar qué es. La lista de la compra.
Qué pedazo de invento el Whatsapp, eh?
Ya no se necesita verte para darte faena.
Hala pues, al supermercado al salir de
trabajar. Con el coche, por supuesto. La
otra opcién es hacer una lista por Internet
y que lo envien a casa. Comodidad total.
Pero claro, es que siempre escogen lo que
estd a punto de caducar, y si lo cojo yo, elijo
la fecha mds lejana. Por no hablar de esas
ocasiones en que no hay de la leche marca
Ay te envian de la marca B. Que eso hace
cuatro décadas era impensable. Porque
ibas a comprar y solo habia leche. Que
la teniamos que hervir antes de tomarla
para que no te dieran fiebres maltas o no
sé qué leches (leches de enfermedad, no
leches de beber). Pero hoy dia no, por
favor. Leche marca B, como me voy yo a
beber eso si no sabe a nada. Ya no te digo
que sea desnatada, semidesnatada, con
calcio, con vitaminas, ecoldgica, de vaca, de
oveja, de cabra, con omega 3, sin lactosa,
e incluso ultrafiltrada, con proteinas, con

fibra, con canela, con avena, con almendras,
fermentada, con defensas!! (pero de quién
se tendrd que defender la pobre leche??),
fresca, y diversas combinaciones de las
anteriores. Ciento doce tipos distintos
de leche sin contar con los envases de
leche condensada, merengada, dulce de
leche..que esos por suerte estdn en otra
estanteria y otro pasillo del supermercado
para que elegir sea mucho mads fdcil. Pero
es que nos hemos vuelto locos? Y lo que
es la leche (no la leche de beber, la leche
de ser ya la releche, quiero decir), es
cuando la marca A es que no estd en este
supermercado. Que paices tonto. Que en
este se compra la fritada de fetra-brick
y el preparado de pollo para hacer fajitas.
Que la leche marca A se compra en otro
sitio. Claro. Por eso no la encontraba. Pues
no traigas la primera que encuentres, ya la
traerds otro dia. Locos de remate. Ahora
la leche dura dos semanas y el pan dos
horas. Justo lo contrario que hace cuatro
décadas, que habia que beberse la leche
echando leches (otras leches, de rapidez,
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no las de beber ni las de la releche) y el
pan te duraba bueno toda la semana. Locos
de atar. Y se supone que eso es la ventaja
de vivir en un pais desarrollado. Pero si nos
tenian que dar de leches (leches de hostias,
ofras leches, vamos, que ya empiezo a
liarme). Eso si, todas en envase reciclable.
Antes ibas con tu lechera (lechera de
llevar la leche) o como mucho te la daban
en botella de cristal que retornabas para
su uso infinito (salvo el dia que estabas un
poco mds forpe, se te resbalaba entre las
trece cosas que llevabas de la compra en
las manos y al caer...pues eso, se jodid el
retorno y se jodié el infinito..). Ahora lo
sldpermegaguay es que esté en un envase
de mierrrda, en gran parte derivado a ser
posible del petrdleo, y darte la oportunidad
de llevarlo a reciclar.

Circularidad le llaman. Y sostenibilidad.
Que llego a casay nos han dejado el café en
la puerta. Una enorme caja de carténllenaa
su vez de cajas mds pequefias de cartoncillo
dentro de las cuales hay una gran cantidad
de cdpsulas de aluminio en cada una de las
cuales hay una mindscula cantidad de polvo
de café (de café, de cdscara de frutos
secos molida, y de otros productos que den
un sabor y color agradable al brebaje que
te vas a fomar). Y lo miro y me acuerdo
cuando hace ya muchos afios (no, no cuatro
décadas, listillo, algunos afios mds) iba con
mi madre al Casco Viejo de Logrofio a la
cafeteria El Pato, que molian y tostaban
y te daban el café en una gran bolsa de
papel. Pero si en esta pufietera caja que
me espera en la puerta lo que menos hay
es café. Eso si, todo ello la leche (si, mds
leche) de sostenible y de reciclable y de
circular. Anda no me jodas. Cojo la caja
y entro. “Habia en la puerta una caja de...
bueno, de café". “Increible, pero si la he
pedido hace dos horas”. Circular. Circular
es el recorrido que debe haber hecho el
transportista para traernos en ese tiempo
una pufietera caja de café. Que los del café

presumen de que han reducido la huella
de carbono y la furgoneta del repartidor
ha frito la huella esa que ya es huella de
dinosaurio. Nuestra hipocresia no tiene
limites. Pero bueno, la felicidad de ver a
la parienta disfrutar de su café (si, con
leche) habrd merecido la pena. Un café
con leche legendario, que al pobre José
del bar volvia loco para conseguirle el color
adecuado, que casi aprende el hombre a
hacer colorimetria y cromatografia en
fase liquida para sacar el tono deseado.
Un café que riete td de la ceremonia del
té de los japoneses. Calentar el vaso,
calentar la mdquina, el café por un aparato,
la leche por otro que hace espuma... Desde
que empieza a prepararlo hasta que apura
la taza me da tiempo de desayunar con
tostadas, ducharme, afeitarme y vestirme
La leche. Leche de vaca, no de oveja,
que cada vez quedan menos. Que se nos
ha jubilado el dltimo pastor de El Frago.
Con lo que me gustaba verle subir desde
Villaverde a dejarlas dormir en el corral
de Berges, o en el de Bochornos, todo el
rebafio bien agrupado con ese par de perros
tan espabilados, que llevaban a las borregas
mejor alineadas que cuando desfildbamos
en el dia de jura de bandera. Algunas veces
era Lilin el que las llevaba. Se paraba un
rato a hablar si no iba apurado de tiempo.
Y yo pensaba, este gacho que debe saber
la tira de temas rurales, de naturaleza, le
voy a preguntar a ver qué van a hacer esas
nubes. “"Qué tiempo va a hacer”. Y el tio,
ni corto ni perezoso, sacaba el mévil y lo
mirabaenel Accuweather. A tomar por saco
el bucolismo pastoril. Que llevaba incluso
un altavoz que se conectaba por Bluetooth
con el mévil para disfrutar de misica de
calidad en los ratos en que descansaba
mientras dejaba pacer a los animales. O a
lo mejor es que era para ponerles la mdsica
a sus ovejas y cabras y que diesen mejor
carne, mejor lana..o mejor leche.

Carlos de Casa Cataldn
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El pasado mes de marzo nos mudamos
de casa. Lo habiamos previsto inicialmente
para mediados del mes siguiente, pero
los acontecimientos se precipitaron y mis
hermanas encontraron un pisito de proteccién
oficial, un entresuelo semiamueblado que
cumplia con los requisitos minimos para
albergar a nuestra numerosa familia. Asi que,
ni cortas ni perezosas, el veintipocos de marzo
hicimos el traslado con lo que llevabamos
puesto. Y aqui estdbamos, tan ricamente, en
el disfrute de una nueva primavera, hasta que
un buen dia del mes de abril el cielo se abrio
por encima de nuestro tejadoy aparecio sobre
nosotras un estrambotico y enorme individuo
con ridicula cabeza, rodeada por un gran ojo
reticular, y cuatro patas, dos traseras sobre
las que se alzaba erguido y dos delanteras
con las que esgrimia un amenazador artilugio
humeante y unas no menos espantosas ufias
metdlicas.

El intruso comenzd a inspeccionar las
habitaciones exteriores, las que habitual-
mente utilizamos como despensa y que a
estas alturas del afio no se suelen encontrar
muy provistas pero que nos puso a todas en
situacion de alerta. No satisfecho con esa
primera violacion de nuestra privacidad, y sin
dejar deechar humo, tuvo laosadia de acceder
a las habitaciones interiores y nuestras salas
de cria. Aquello ya era demasiada felonia
y no lo podiamos consentir. Comenzamos
a organizarnos para darle en primer lugar
un foque de atencidn y, si persistia en su
proposito, acosarlo hasta hacerle emprender
la huida. Afortunadamente, al poco rato

parecid darse por satisfecho con la simple
inspeccion de nuestra casitay se retird sobre
sus dos patas traseras hacia lo que me parecié
la otra mitad de su yo, un extrafio cuerpo de
coraza metdlica como sus ufias, cuatro patas
pequefias y redondas, varios ojos vitreos y
un ronroneo que me recordaba el ruido de
fondo de mi propia casa si no fuera porque
esta parte de su cuerpo ftambién emitia
humo aunque esta vez por el extremo de su
abdomen donde parecia hallarse la cloaca.

Este comportamiento errdtico y descon-
siderado suscité mi curiosidad, y decidi
seguirlo hasta su morada para saber algo
mds sobre este ejemplar que, sin invitacién
previa, se habia atrevido a poner en Abeja
antiguapeligro nuestro hasta entonces
placido y feliz devenir. Al cabo de un rato
se detuvo frente a lo que debia ser su casa,
en cuya pared se alcanzaba a leer algo asi
como “Cooperativa Apicola de Santa ..",y
su medio yo que ho ronroneaba entro en ella
por su correspondiente piquera. Deduje que
la tal Santa .. debia ser la madre de aquella
colonia y me entraron ganas de conocerla. Me
introduje por uno de los mdltiples orificios
de sus paredes, que extrafiamente nadie
vigilaba, y observé con asombro a todo un
grupo de medios yoes no metdlicos en trance
de discutir acaloradamente acerca de lo
que supuse eran sus preocupaciones vitales.
No atisbé a divisar a la Santa .. pero pude
sin embargo percibir que debatian sobre
algo que ellos llamaban produccién, varrog,
polinizacidn, pesticidas, avispon, abejaruco,
subvencion ... A juzgar por el nimero de veces
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queinsistieronsobreestolltimo dedujequese
trataba del asunto mds importante de aquella
tribu: Subvencion.No saqué nada en claro de
todo aquello y regresé sin perder mds tiempo
conmi familia. De vueltaala colmena pregunté
sin demora a mi madre por fodo aquello que
habia tenido la oportunidad de contemplar y
pacientemente me explico que me las habia
tenido que ver con los monos sapiens, que
ellos también tenian sus preocupaciones en lo
relativo a la supervivenciay la reproducciony
que desde hacia ya mucho tiempo intentaban
interactuar con nosotras de una manera
harto extrafia. En lo relativo a “subvencion”
ho pudo darme nhinguna explicacién pues en
nuestra industriosa familia no se utilizaba tal
concepto.

Termind la primaveray llego el verano. Yo
tenia un primo estudiando en la Universidad
de la Alcarria y al término del curso lectivo
se presenté en nuestra casa pidiendo asilo y
pension completa para los meses sucesivos. A
otros primos como él nosotras los llamdbamos
zdnganos, pues aparte de estudiar, comer
y follar, no hacian nada mds, pero los
tolerdbamos porque sabiamos que el futuro
de nuestra prole dependia en gran parte de su
eficacia reproductora. ¥ ademds, resultaban
ser sabios y eran acogidos en cualquier colonia
para impartir sus conferencias mientras
abundase la comida y el tiempo acompaiiase.
Pasado el verano las cosas empezaban a
complicarse para ellos.

Y ese verano mi primo estaba sembrado.
Me explico que nosotras habiamos
evolucionado desde hacia millones de afios
al mismo tiempo que las plantas con flores
y que de esa evolucion compartida todos
habiamos salido ganando. Las plantas se
habian diversificado enormemente y nosotras
habiamos conseguido alcanzar un grado
de sofisticacién social y unha capacidad de
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supervivencia muy notable dividiéndonos, o
multiplicdndonos segln se mire, en numerosas
especies y razas, adaptdndonos a una gran
variedad de diferentes ecosistemas. A
esta historia compartida con las plantas la
llamdbamos co-evolucion.

Yo le hice observar que los seres vivos
compartiamos de alguna forma los mismos
hdbitats, y que por tanto todos deberiamos
haber coevolucionado simultdneamente. Sin
inmutarse, me aclaré que hay ftres tipos
bdsicos de interaccion entre los seres vivos:
parasitacion, cooperacién y depredacion. La
primerade ellas nos relacionaba conlamolesta
y mortal varroa , mientras que lo nuestro con
las plantas habia sido cooperacién. Con el
avispon asidtico y otros animales sufriamos
la depredacion, y en esto los seres humanos
que yo habia descubierto este afio se llevaban
la palma como los depredadores mds eficaces
e implacables de todos los seres vivos que
pobldramos el planeta, pues no se conformaban
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Raza de perro actual

sélo con alimentarse y reproducirse sino que
buscaban afanosamente, de cualquier modo y
a cualquier costa, incrementar sus posesiones
y su poder sobre ofros ejemplares vivos, en
especial los de su misma especie.

Ademds, siguié contdandome mi primo
el zdngano, el pisito donde nos habiamos
refugiado era propiedad de un ser humano,
con toda probabilidad el que yo habia visto
echando humo por una pata delantera, y que
los muebles que ahora nos servian de acomodo
habian sido alli dispuestos de esa manera por
él. A mi ya me habia parecido algo extrafio
ese gusto por la decoracién tan mondtono y
geométrico, tan escandinavo podriamos decir
pero, como no pagdbamos alquiler alguno por
ello, tampoco ibamos a discutir por esas
minucias. Como compensacion, al parecer y
sin previo acuerdo, el humano se reservaba el
derecho de quedarse con nuestras reservas
de miel tan afanosamente obtenidas,
aparte de quedarse también con la famosa
subvencion. Era una cuestion de fuerzay poco

mds podiamos hacer que expresar nuestro
malestar de vez en cuando y montar algin
que otfro alboroto cuando otra mitad humana
ho metdlica volviese a levantar el cielo sobre
huestras cabezas.

Parece ser que los humanos habian
tenido mucho éxito con otras especies en el
proceso que ellos llamaban domesticacion.
A partir de uros (Bos primigenius) , y por
seleccidn progresiva de caracteres genéticos
heredados, habian criado lo que ahora llaman
vacas. De un cdnido salvaje, parecido a los
pocos lobos que todavia subsisten (Canis
lupus), habian obtenido una miriada de razas
de perros muy diferentes entre si, integrados
incluso en la cultura humana como pastores,
policias, mascotas y lazarillos, y totalmente
dependientes ya de sus manipuladores.
Ovejas, cabras, gallinas, gatos, loros,
periquitos, llamas, caballos, entre otros mds,
habian seguido la misma suerte. Pero este
no era nuestro caso. Nosotras continuamos
aferradas a nuestra cultura sabia y ancestral
y podemos volver a nuestros refugios
silvestres cuando nos dé la gana, rehaciendo
nuestras vidas sin necesidad de tutelaje vy,
a pesar del continuado empefio en modelar
nuestra conducta para acomodarla a los
deseos depredadores de nuestros casuales
caseros, seguiremos laborando nuestros
panales y visitando a nuestras amigas las
flores mientras los seres humanos no hayan
terminado de aniquilar la hermosa, grande
pero frdgil herencia que todos los seres
vivos actuales hemos heredado de nuestros
ancestros. Y algo me dejo que decir al
respecto, pero esa es otfra historia que no
cabe en el espacio que me han prestado en
esta revista. Ni siquiera invadiendo sus
mdrgenes.

Ernesto Angel
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“Pero cada vez que llega la przmavem
y regresa la golondrina, cada vez que
escucho de nuevo su canto y observo el
inevitable arreglo de su nido, recuerdo
con nostalgia aquellos afios
de mi infancia...”
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La golondrina

Recuerdos de
la Infancia

Ese particular olor a trigo, harina y
arpillera de saco, y la tupida capa blanca que,
como finisima nieve, lo envuelve todo, vuelve a
traerme recuerdos de mi nifiez, cuando visitaba
el viejo molino del pueblecito donde pasé
buena parte de mi infancia. El ruido atronador
de la maquinaria del propio molino parecia ho
molestar a “Ledn”, el perro de cortas patas
de mi tio Rafael, también envuelto en harina,
que con un gesto de gratitud se acercaba hacia
la puerta y tras cuatro o cinco ladridos volvia
a tumbarse cerca del molino, en el lugar mds
ruidoso.

Al otro extremo de la nave, separado
por un pequefio tabique, un rincon bastante
mds silencioso hacia de almacén del grano ya
molido. En la parte mds baja del techo varias
cuerdas de atar sacos colgaban de un clavo de
madero. Amarrado a ese clavo, las golondrinas
habian construido su nido, hacia tanto tiempo,
que nadie ya lo recordaba. La morada de barro
era reparada todos los afios; tras el largo viaje
migratorio, las golondrinas la encontraban
unas veces destartalada por el tiempo; ofras,
casi impecable. De cualquier forma, siempre
aportaban nuevos materiales: barro para
afianzar la estructura y plumas para acomodar
el acolchado tapizado del interior donde
nacerian los pollos, cubierto de polvillo blanco y
telarafias durante su ausencia.

Antes de comenzar la restauracion, las
golondrinas cantaban y trinaban a menudo
en los cables eléctricos, enfrente de la casa.
Recuerdo que una y mil veces las oia emitir
aquel canturreo alegre, y las veia entrar y salir
del molino por una pequefia ventana de acceso
al almacén, con bolitas de barro o plumas para
la reconstruccion.

Cada temporada, el nacimiento de las
pequefias golondrinas, ciegas, desarropadas
de plumdn y feas como cualquier pollito de ave

hidicola, suponia un verdadero acontecimiento.
Todas las boquitas amarillas abiertas al
unisono, en un continuo balanceo de sus
cabezas de frdgiles cuellos, que emitian una
lastimera llamada para reclamar el alimento.
Increiblemente admiradas y protegidas por
todo el mundo, siempre aconsejaban no tocar
a los recién nacidos ni curiosear demasiado
tiempo cerca del lugar, para que los padres
pudieran alimentar a sus polluelos.

Han pasado desde enfonces muchos afios
sin volver al viejo molino. En todo ese tiempo, he
fotografiado estas aves en mlltiples ocasiones
y endiversos lugares; he observado nuevamente
su proceso reproductor, he escuchado ese
caracteristico trino miles de veces'y, quizds por
cotidiano, ni siquiera deparo ya en su delicado
vuelo al surcar el cielo azul al final de la tarde.
Pero cada vez que llega la primavera y regresa
la golondrina, cada vez que escucho de nuevo
su canto y observo el inevitable arreglo de su
nido, recuerdo con nostalgia aquellos afios de mi
infancia cuando, sobre el quicio de la ventana
del viejo molino, observaba con admiracion y
felicidad el adorable trino de las golondrinas y
el asombroso milagro de la vida.

Ricardo Vila
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montes y lugares
de El Frago

2 ,{‘ A 4 / ; (Thymus vulgaris L.). Podrian contribuir en la

El hombre ha vivido siempre entre
plantas y las ha necesitado y utilizado para
su alimentacion y para curar sus dolencias y
enfermedades.

Por ello ha cultivado desde antiguo
variedad de especies que, con el paso de los
tiempos, ha ido mejorando y ampliando.

El entorno natural que rodea El Frago
es una preciosidad en cuanto a vegetacion
se refiere. Los bosques de pinos, cajicos (o
robles) y carrascas (o encinas) sanean el aire
que respiramos y, cuando paseamos por su
interior, podemos observar los liquenes que
de ellos cuelgan y que indican la buena salud
de ese ambiente.

Hace unos afios, en la bdsqueda para
aprovechar los campos con otro tipo de
cultivo, Pedro Ara Ardevines (q.ep.d.) y
Javi Romeo Berges plantaron una simbiosis
de frufa (Tuber melanosporum) y carrasca
(Quercus ilex L.). Una acertada idea que,
es de suponer, proporcionard de inmediato
los primeros frutos y que, ademds, pueden
servir para crear puestos de trabajo y de
buen ejemplo a seguir en otros lugares de la
comarca.

Otra posibilidad para mayor aprove-
chamiento de sus campos es la introduccién
de cultivos de plantas autoctonas de nuestros
montes: el espliego o lavanda (Lavandula
angustifolia y latifolia) -en La Alcarria es una
realidad los grandes beneficios que genera-, el
romero (Rosmarinus officinalis L.) y el tomillo

.8 lucha contra la despoblacién.

Como éstas las podemos recolectar muy

| cerca de nuestras casas recordaré alguna de
sus virtudes medicinales:

-Lavanda: obteniendo su aceite esencial,

28 unas gotas de éste, curan las quemaduras

solares, alivian el picazon de picaduras de
insectos y tienen propiedades repelentes
contra éstos. Rociando la almohada, mejora el
suefio e induce a la sensacién de calma.

-Romero: es descongestivo bronco-
pulmonar, facilita la digestién, especialmente
de las grasas al estimular la salida de bilis y
facilitar la expulsion de gases. Con sus hojas
se prepara el alcohol de romero tan eficaz en
masajes contra varios tipos de dolores.

-Tomillo: calmalatosy facilita laexpecto-
racién. También es digestivo. Y estimula el
sistema inmunitario (esta propiedad ha sido
corroborada en estos tiempos de pandemia
Covid y por ello muy recomendado su uso).

Una actividad ya arraigada en El Frago
es la de produccion de miel pues las plantas
citadas anteriormente, y otras, son plantas
meliferas cuyo néctar es buscado por las
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abejas. Ojald que se mantenga e incluso
aumenten los productores.

La planta a la que a continuacion me voy a
referir estd tallada en piedra y se encuentra
esculpidaenalgunos de los capiteles romdnicos
de la hermosa iglesia parroquial San Nicolds
de Bari: se trata de la ornamentacién de
hojas de especies mediterrdneas del género
Acanthus, el acanto es su hombre comdn. Se
la consideraba un simbolo de la Vida Eterna

Y encontramos ofra planta singular en
el complejo deportivo el coto”: la secuoya
(Sequoiadendrom giganteum), un drbol
originario de Estados Unidos que puede
alcanzar la mayor dimension en el mundo
vegetal. Los de mi edad, recordardn una
fotografia que salia en los libros de texto
de nuestra infancia: era una secuoya, como la
ahora existente en El Frago, en cuya parte
baja se habia hecho un tfinel por el que
pasaba una carreteray por la que transitaban
grandes vehiculos. Este impresionante drbol
se encontraba en Parque Nacional de Yosemite
(EE.UV.) y hace unos afios que murié tras
superar los dos mil afios de vida. Actualmente
hay otras secuoyas de enorme tamafio en el
Parque Nacional de las Secuoyas Gigantes en
California, que atraen numerosos visitantes.

La secuoya de El Frago tiene unos 50
afios y fue traida desde Pamplona por Miguel
Laguarta Dieste, cuando trabajaba en el
ICONA (Instituto Nacional de Conservacién
de la Naturaleza), quien la planté en el citado
lugar. Estd muy bien ubicada pues requiere

humedad y luz de sol directa y ambos
requisitos los tiene.

Y voy a realizar una peticion: que todos los
fragolinos, especialmente sus gobernantes,
atiendan con especial mimo y cuidado a éste
drbol para que continde su larga vida. Podria
llegar a crecer hasta los 100 metros de altura
y ser un atractivo mds de este precioso
pueblo. Esta secuoya aln es joven y seguird
creciendo en altura y volumen.

En la foto, para que nos hagamos idea de
su tamafio, puede verse con dos jévenes de
casi 2 metros de altura en su base. Detrds, al
fondo, se ve el casco urbano del que sobresale
la torre de la iglesia San Nicolds de Bari.

Jesus Catalan Sesma, farmacéutico
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CIENCIA Y SALUD

Ser vegano: una filosofia mas alla de
no comer animales

En la dltima década se ha constatado un
aumento contundente de gente que se pasa
a la alimentacién vegana y decide ho comer
nada de procedencia animal. Sin embargo, el
veganismo va mds alld de la alimentacién y
requiere compromiso en muchos mds aspectos.

Cada vez es mds comUn conocer a alguien
vegano/a. Hace apenas una década era muy
complicado. Habia mucha gente vegetariana,
pero ser vegano era mds complicado por
la poca informacion y el dificil acceso a
productos apropiados para ello. Sin embargo,
el testimonio de muchos famosos abogando
por el veganismo y la mayor informacion que
esto supuso impulso el cambio de muchas
personas a este estilo de vida.

Pero, éen qué consiste realmente el
veganismo? Se frata de un estilo de vida que
no utiliza nada que tenga origen animal. Y aqui
estdla clave. Nada de origen animal, hi comida,
hi ropa, ni cosmeéticos ni productos del hogar.
Una idea que puede parecer muy intimidante,
pero que Nikie Webster, autora de recetas
veganas, asegura es "“un viaje fabuloso”.

Y, como en fodo viaje, no se puede
pasar de cero a cien en un dia. Convertirse

en vegano, con todo lo que implica, es un
proceso que debe hacerse poco a poco para
que cada persona investigue qué cosas de su
dia a dia tienen un origen animal y decida de
cudles puede prescindir. Webster tranquiliza
a quienes quieran emprender este cambio y
se vean abrumados asegurando que "no tienes
que volverte completamente vegano/a de
la noche a la mafiana. En el mundo actual es
poco probable que seas vegano al 100%, ya
que muchos productos del hogar y objetos
cotidianos se han fabricado con productos
animales. iPero cada pasito cuental”.

El pensamiento vegano tiene mucha
historia

Pensar que el pensamiento vegano es algo
de estaépocaesestar muy equivocado. Al final,
el objetivo principal de este estilo de vida es
el bienestar de los animales. En 1764, Voltaire
ya escribia en su Diccionario filosofico: "Qué
lamentable, y qué pobreza de espiritu haber
dicho que los animales son maquinas privadas
de entendimiento y sentimiento..”. Si bien el
estilo de vida vegano, entendido en su sentido
mds amplio, es algo reciente, la alimentacion
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vegetal es mucho mds antigua. Pitdgoras, ya
en los afos antes de Cristo, seguia una dieta
vegana de alimentos crudos porque creia que
todos los seres vivos tenian alma. También
Buda basé su filosofia en la virtud de una
vida sin crueldad animal. Aunque no se puede
demostrar que estos primeros referentes
fuesen veganos, el punto de partida del que
se parte es el mismo.

La Sociedad Vegana, creada en Reino
Unidoen 1944, fuelaprimeraenusar lapalabra
“vegano" para referirse al vegetarianismo no
lacteo. Hoy en dia definen el veganismo como
“la forma de vida que busca excluir, en la
medida de lo posible y practicable, toda forma
de explotacion y crueldad hacia los animales,
ya sea para un uso alimentario, textil o con
cualquier otro fin y, por ende, promueve el
desarrollo y el uso de alternativas de origen
no animal en beneficio de los seres humanos,
los animales y el medioambiente”.

El problema de la carne

Aqui entra en juego el otro gran obje-
tivo del veganismo: reducir el dafio del
medioambiente. En 2019 un estudio de
la Universidad de Oxford demostré que
hacerse vegano puede reducir la huella de
carbono de cada persona hasta en un 73%.
No es de extrafiar, ya que segln otro estudio
realizado en 2020 por la Organizacién para
la Cooperacidn y el Desarrollo Econdmicos, se
consumen mds de 315 millones de toneladas de
carne al afio en todo el mundo. Esas cantidades
de carne requieren procesos industriales de
cria en los que se gasta demasiado agua y que
generan muchas emisiones de gases de efecto
invernadero. El problema no es el consumo de
carne, sino la forma en la que esta se produce.
Mientras que antes los animales se trataban
con respetoy se cuidaban para que ofreciesen
después un buen producto, hoy en dia lo que
se busca es mds producto en el menor tiempo
posible al precio que sea.

“El veganismo no consiste en juzgar a los
demds por su estilo de vida. Se trata de hacer

lo mejor que puedas por tu bienestar, el de
los animales y el del planeta”, recalca Niki.
Si quieres empezar en este estilo de vida, te
dejamos unos consejos bdsicos para que el
comienzo no se te haga muy complicado.

Alimentacion vegana

Dentro del veganismo podriamos encon-
trar dos corrientes de la alimentacién. Los que
optan por renunciar a cualquier elemento de
origen animal y los que los consumen solo si se
han conseguido sin crueldad hacia los animales.
Mientras que los primeros consideran que
los animales nunca deberian ser explotados
para la alimentacién, los segundos optan por
productos solo de cria ecoldgicay en libertad,
garantizando que los animales no han sido
utilizados y explotados solo para satisfaccion
humana.

Si se opta por lo primero, hay que tener
claro que una dieta totalmente vegana
puede ser tan sabrosa, variada y rica
hutricionalmente como una ho vegana. Eso si,
no sirve cualquier cosa. Hay que optar por
alimentos frescos, naturales y, sobre todo,
locales. No sirve de nada basar ftu dieta en
aguacate y quinoa si estos vienen de la otra
punta del mundo.

Ropa vegana

En cuanto a la moda, la principal recomen-
dacién para cualquiera que quiera pasarse al
veganismo es evitar cuero, piel o seda, ya
que son tejidos obtenidos tras el asesinato
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de un animal para dicho fin. En la actualidad, la
mayoria de marcas que no son de lujo emplean
“falso cuero”, de origen no animal, pero con
la misma apariencia. En cambio, puedes optar
por materiales como el algodon, el lino o el
bambu de comercio justo.

Algunas personas veganas también evitan
el uso de lana, ya que, aunque no se mata a las
ovejas para consequirla, el proceso puede ser
cruel en funcion de los intereses del ganadero
que lo realice. Otro aspecto en el que se fijan
los veganos, mds alld del material, es si el
tinte usado ha sido testado en animales.

Cosmética vegana

Después de la alimentacion, la industria
de la cosmética es, posiblemente, la mds
accesible para productos veganos. Productos
veganos de magquillaje y de cuidado de la
piel, el cuerpo y el pelo pueden encontrarse
fdcilmente hoy en dia, y a precios incluso
inferiores a algunos no veganos. En estos
productos te ahorrards el tener que mirar la

| i
(% ;

-
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lista de ingredientes, ya que es una industria
muy concienciada con el temay en los envases
incluyen simbolos de referencia.

Por un lado, para saber si un producto es
vegano debes buscar el simbolo de la hoja
dentro de un circulo, pero mds importante
todavia es buscar el que indica que ese
producto no se ha testado en animales.
Afortunadamente muchas marcas ya han
conseguido el sello cruelty free, que verds
en los productos con el simbolo de un
conejito, pero muchas ofras siguen probando
sus productos en animales con técnicas
terrorificas.

Siempre puedes consultar la base de
datos de PETA sobre el tipo de calificacion
que tiene cada compaiiia. De esta forma,
buscas el nombre de la marca y podrds saber
si testa en animales, si es vegana e incluso
si, aunque no haga pruebas en animales, vende
a paises que por su cuenta testean dichos
productos antes de ponerlos a la venta, como
es el caso de China.

Productos de hogar veganos

Puede que este sea el apartado que mds
cueste eliminar al completo de la vida no
vegana. Muchos objetos que se usan en casa,
como pegamentos, tintes o rellenos de
cojines y edredones, provienen de animales.
Afortunadamente, hoy en dia hay opciones
sintéticas y veganas, por lo que tan solo hay
que leer la etiqueta para ver si el producto
contiene esos productos de origen animal o no.

Andrea Arbués Laplaza
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El Frago, una fuente de
placer, salud,

bienestar y felicidad

Hola Picarazones,

El aio pasado, desde mi “balcon favorito
del pueblo” (el Terrao), os escribia un articulo
enel que el dolor erael protagonista, éste afio,
reviso el articulo en el mismo sitio pero con
una energia totalmente diferente. La dltima
vez, os hablaba del dolor y de cémo El Frago
era fuente de salud, bienestar y felicidad,
este afio, os quiero hablar de placer y de como
El Frago puede ser un lugar perfecto para
mejorar nuestra salud, bienestar y felicidad.

El placer es un sentimiento agradable,
positivo (y adictivo) que deriva de disfrutar
de una situacién o cosa que, de forma mds o
menos directa, genera bienestar y felicidad
gracias alaexplosion bioquimica enel cerebro.

Con mucho trabajo y escucha interior,
Me di cuenta de que, de la misma forma que
El Frago es un lugar ideal para bailar con el
dolor, también es un lugar ideal que nos da
placer, salud, bienestar y felicidad.

En nuestro dia a dia en El Frago (y
fuera de él pero llevandolo en nuestro
interior), encontramos muchas experiencias
placenteras que activan las hormonas vy
neurotransmisores de la felicidad tales
como la dopamina, oxitocina, serotonina y/o
endorfinas. Esta explosion bioquimica, estd
asociada a actividades diarias bdsicas como
disfrutar de una comida con amigos, hacer
deporte, ver una puesta de sol, participar
en una actividad que intelectualmente sea
satisfactoria o tener una autonomia sexual
satisfactoria.

Lo cierto es que existen muchos tipos de
placery, El Frago puede ayudar a lograr cada
uno de ellos:

- Placer fisico: es aquel que deriva de
las sensaciones corporales que estimulan los
sentidos.

- En El Frago, este tipo de placer, lo

recenas, bebidas festivas, besos, abrazos,
caricias, bafos, cantos, bailes en buena
compaifiia...

- Placer Psiquico: fruto de accionar la
imaginacion, la fantasia, el recuerdo, el humor,
la alegria, la comprensién, la paz, la serenidad
o el equilibrio en busca de la felicidad.

- En El Frago, son muchos los recuerdos
y las vivencias culturales, artisticas y/o
festivas, los momentos compartidos a lo largo
de los afios que activan este tipo de placer
(ademds puedes acceder a ellas siempre que
quieras y desde cualquier parte del mundo).

- Placer intelectual: producido gracias
a ampliar nuestro conocimiento interno,
externo, espiritual, personal o intelectual.

- EnElFrago, este placer lo encontramos
cuando fenemos conversaciones profundas
en el Fosal, cuando charramos con nuestros
mayores, vemos las estrellas en Santa Ana o
creamos la ruta perfecta para ir a pasear a la
mafiana siguiente.

- Placer Ludico: deriva de practicar
cualquier juego o situacién de ocio.

podemos encontrar en comidas populares,
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- En El Frago, este tipo de placer, lo
conseguimos gracias a cada partida de mus,
guifiote, rabino o rummikub, en cada tarde de
juegos (y buena compafiia) en el Fosal o en
esos juegos nocturnos en el Chirin.

- Placer Emocional: es aquel que deriva
de la empatia al compartir el amor, el afecto,
la amistad, entablar conversaciones o crear
sinergias entre las personas.

- EnElFrago, es un placer muy presente
en cada una de las personas que viven en
¢l, dispuestas a escucharnos, respetarnos,
ayudarnos y ser mejores frabajando juntos.
Parami, El Frago es familia, amigos, charradas
entre semana, paseos por las dos calles
junto a vecinicas,...en definitiva, momentos
compartidos con fragolinos y fragolinas que
son pura magia.

- Placer de contemplacion: fruto de la
reflexiony de una mirada estética del mundo.

- En El Frago, este tipo de placer, lo
encontramos cuando miramos San Jorge
desde el Terrao, disfrutamos de la Arboleda,
paseamos por el Zarrampullo, o nos acercamos
a la Cascada de Emilio o a otros muchos
lugares del "Monte El Frago".

Esteafio quiero seguir siendo parteactiva
enmisalud, bienestary felicidad regaldndome
momentos de placery autocuidado que ayuden
a que el dolor pierda el poder y yo pueda
seguir teniendo una actitud positiva ante las
barreras del dia a dia.

Por eso, me he prometido a mi misma que
voy a intentar seguir subiendo a teletrabajar
desde aqui media semanica en la que hacer
yoga mirando al monte, escuchar los pdjaros,
meditar, salir a pasear, convivir con los
habitantes de El Frago y disfrutar de todas
las aventuras que estan por llegar.

Muy relacionado con el bienestar, estd
el crecimiento personal en todas nuestras
dreas, por eso, El Frago se convierte en
un lugar maravilloso para crear con todo el
amor, carifio, profesionalidad y espiritualidad
las sesiones y los talleres que hacemos desde
mi pequefia empresa (Marina Joven Terapia
Ocupacional) para que tengan un poquito de
la magia que desprende este lugar, nuestro
pueblo.

Me siento afortunada de poder vivir
esta experiencia intentando seguir siendo
productiva y eficaz pero encontrar el
equilibrio entre la revolucion y las prisas de
Zaragozay, la paz, la tranquilidad, el placer y
el autocuidado de El Frago.

Por eso, gracias a cada una de las
personas que, de una forma u otra, formadis
parte de esos placeres fragolinos que hemos
compartido, compartimos y compartiremos.

Picarazones, os deseo un huevo afio de
experiencias placenteras vividas con vosotros
mismos o en comunidad fragolina.

Y td, ¢qué experiencias placenteras
quieres vivir en El Frago o fuera de éI? ¢Cémo
vas a cuidar de tu salud fisicay mental? ¢Qué
actitud vas a tener ante el mundo para ser un
poquito mds feliz'y hacerte la vida mds fdcil?

Cuéntamelo un dia que nos encontremos
por El Frago ;)

Fotos:

Beatriz Jerico Marina Joven

Terapeuta Ocupacional y Fragolina de
corazoh

ENTRE PICARAZONES OCTUBRE 2022

48



Quimica detras de la vida:
las hormonas de la felicidad
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Hansidomuchoslosartistasypensadores
que a lo largo de la historia han tratado de
encontrar la definicién y representacién
del sentimiento que conocemos como
“felicidad". El desarrollo cientifico tampoco
se ha quedado atrds, y durante las Ultimas
décadas, endocrinélogos y neurocientificos
-entre otfros-, han centrado sus objetivos
enel estudio de la felicidad como un proceso
bioldgico, buscando los fundamentos fisicos
y quimicos que desatan dicho sentimiento.
¢Cudles son los elementos clave que dan
lugar a esta sensacién?, ¢qué sucede en el
organismo cuando estos se disparan?, y lo
mds importante: ¢podemos potenciarlos?

En este sentido, existen cuatro
elementosquimicosnaturalesenelorganismo
que desarrollaremos a continuacion y se
definen como el “cuarteto de la felicidad”.
Estos son: endorfina, serotonina, dopamina
y oxitocina.

Las endorfinas son péptidos -proteinas
de cadena muy corta- que se unen a los
receptores de opioides del sistema nervioso
central. Estas sustancias segregadas en

el organismo producen el alivio de dolor e
incrementan la sensacion de bienestar, lo
que lleva a sudenominacion como analgésicos
naturales del organismo. Son “la breve
euforia que enmascara el dolor fisico”,
segln Loretta 6. Breuning, investigadora
y autora del libro Habits of a happy brain
("Hdbitos de un cerebro feliz"). Estas
hormonas se liberan tras cualquier actividad
placentera para los sentidos. Escuchar
musica, cantar, bailar, disfrutar de una
comida o enamorarse son solo algunos de
los estimulos que producen la reaccion en el
sistema nervioso, liberando estas hormonas
en la sangre.

La serotonina es una hormona con
una amplia funcionalidad: la regulacion del
humor, el suefio, el apetito, el ritmo cardiaco,
la temperatura corporal, la sensibilidad o
las funciones intelectuales, entre otros. Por
ello, el mal humor, la dificultad para dormir,
ansiedad o incluso la depresidn -la principal
causa de discapacidad en el mundo, segin
la Organizacion Mundial de la Salud; un
desorden mental que afecta a mds de 300
millones de personas a nivel mundial- pueden
ser resultado de una baja concentracién de
esta hormona en el organismo. La serotonina
se produce a través de un aminodcido,
el triptofano, que se obtiene mediante la
ingesta de alimentos como carnes, pescados
o ldcteos. Entre las diferentes formas de
aumentar la concentracién de serotonina
en el organismo se encuentran: el consumo
de alimentos ricos en triptéfano vy
omega-3, la prdctica de actividad fisica
con regularidad, un horario de descanso
suficiente o la adecuada exposicion solar.

La dopamina se considera la causante de
las sensaciones placenteras y de relajacién.
Esta sustancia se encuentra distribuida en
diferentes regiones del cerebro y en cada
zona desempefia un papel diferente. Entre
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sus funciones se encuentra el fomento de la
competitividad, el sentido de defensa ante
el peligro o la motivacién personal. Influye
en el estado de dnimo, el comportamiento
y es esencial para regular el metabolismo.
Ademds, se postula como el neurotransmisor
del placer, clave para promover los
procesos de seduccion, sexualidad y deseo.
Este quimico se dispara tanto cuando uno
da el primer paso hacia un objetivo como
cuando este se cumple. De hecho, no
solo se genera por medio de actividades
de caracteristicas excepcionales -como
recibir un ascenso laboral-, también lo
hace tras logros cotidianos -por ejemplo,
encontrar un lugar libre para aparcar-.
La mejor forma de elevar la dopamina,
por ende, es establecerse objetivos a
corto plazo o dividir en pequefias metas
aquellos objetivos que son a mds largo
plazo y celebrar estos éxitos cuando uno
los cumple.

La oxitocina es una hormona que
cumple varias funciones, muchas de las
cuales todavia no se conocen con precision.
Es ella quien nos conecta con los demds,
la que nos inyecta la fuerza que da forma
al afecto, a la reproduccién o al amor en
todas sus formas y matices. Ademds, esta

sustancia quimica es responsable de muchas
de nuestras conductas sociales, tales
como la empatia, la confianza, la amistad,
la generosidad o el altruismo. Asimismo,
cumple una funcion bdsica en los centros de
recompensa dopaminérgicos: es ella quien,
por ejemplo, genera el placer durante los
orgasmos. La oxitocina anima al riesgo y
eleva la confianza personal. Gracias a ella
somos capaces de crear una conexién entre
personas, con otras especies, el entorno e
incluso con nosotros mismos para coexistir
en mayor armonia, comprendiendo que
el afecto, el altruismo, el cuidado y el
autocuidado, garantizan la supervivencia.
Cosas tan sencillas como reir, pasar
tiempo con nuestros seres queridos,
tener relaciones sexuales, meditar,
tocar a nuestra mascota, dar abrazos,
llorar o ser generoso son algunos de los
métodos naturales que ayudan a producir
mds oxitocina.

En definitiva, son amplias y diversas
las formas mediante las cuales podemos
potenciar nuestra sensacién de felicidad
y bienestar y estos Ultimos afos nos han
ensefiado que la vida es muy corta para no
aprovecharlas, ¢no crees?

Sandra Ardevines Asin
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POESIA

Didlogo entre liebres

Se cuenta, que una liebre
estaba con su vecina,

a la orilla de un camino
comiendo la hierba fina;
hablaban del veraneo

y del buen tiempo que hacia,

a la vez que comentaban

que en ese pueblo que estaban
la caza empieza ese dia.

Habrd que estar preparadas
comentaba la mds vieja,
y a la joven le decia,

que por el hecho de serlo
mejor vista ella tenia.

Es fdcil que hoy visitas
tengamos en este dia,

asi que tU jovenzana
escondete tras la aliaga
y lobserva y vigilal

Y al poco de estar alerta,
comunica a su amiga,

que a lo lejos del camino
seguro que alguien venia.

Son dos hombres los que vienen
y perros no hay a la vista,
¢llevan boina? ¢llevan gorra?
¢acaso ho los divisas?

llevan sombreros muy nuevos

le decia la vecina,

van los dos muy elegantes
parecen a las mujeres

cuando van a la piscina.

¢€omo llevan la chaqueta?
¢se la distingues, la ves?
yo diria que la estrenan,
como esas de las revistas
que vende el Corte Inglés.,
pues de momento tranquila

no fe asustes y te espantes
que luego te pueden ver.
Mira que escopeta llevan,
qué calzado, qué polainas,
eso nos dird un poco

lo que tendremos que hacer
ahora por la mafiana.

La escopeta es muy bonita,
yo diria que es muy hueva,
es foda ella brillante

y acarician la culata

como si su novia fuera,

y las botas van a juego

con la chaqueta y sombrero;
entonces estate quieta,
pues todo lo que haremos,
es cambiarnos de la aliaga
a esa mata de romero.

La joven asi lo hizo,

y oyeron cuando pasaron:
con esta buena escopeta

y la municion que llevo,

tras hacer los tres cursillos
la primer pieza que vea

te aseguro que le arreo,

y las liebres al oirlo
se miraron cara a cara
y muy despacio rieron.

Esta vez no ha ido mal,

asi que tras este susto
vuelve a tu sitio a mirar;

y al poco de estar alli

otra vez vuelve a avisar:
iveo a un hombre a lo lejos!
y es distinto a los otros
pues no tiene nada igual:
|lleva pantaldn de pana

yo diria que apiazau,

en vez de botas, albarcas,
escopeta vieja y de un cafio,
la lleva al hombro colgando
con cuerda que es de cdfiamo.

No digas mds: iprepdrate!
no respires, corre y vuela,
si sabes rezar, td pide,

a tus dioses a tu abuela,
pues como él nos divise
esta tarde ya nos vemos
metidas en la cazuela.

Manuel Pérez
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La abuela de Filomena

A la abuela de Filomena

hace afios conoci

pues con frecuencia a mi pueblo
ella vino por alli,

No se le daba importancia

ni fampoco presumia

pues pensando friamente

ni nos iba, ni venia,

ho movilizé quitanieves

pues carreteras no habia.

Tampoco reventaria

como ahora tuberias
aunque ella se empefiase
agua corriente no habia,
ni tampoco gran trastorno
al irse la luz hacia.

Contra este contratiempo
estds preparado, no veas,
encendiamos el candil

la palmatoria y las tiedas.

Se tiraba bien de pala

sin las fotos que ahora hay,
era para abrir la puerta

y entrar en el corral.

Hay que darles de comer
sobre todo a las ovejas,
primero a las que crian

las otras para mds tarde dejas.

¢Qué venia mucho frio?

la cosa solucionada

o echabas el tronco entero

o lo partias a escallas.

Sin embargo en estos tiempos
todo lo has complicado

los coches en carretera

y hasta los chicos en casa
todos ellos se han quedado.

De tu nieta mucho se habla
en la comida y la cena,

yo que a ti te conoci

tan sélo advierto a la gente
menudos cojones fiene

la nieta de Filomena.

Manuel Pérez

El Cristo de San Martin

Ya tenemos otro Cristo

en la carretera de El Frago,
entre San Martin y el puente
quedé por fin instalado.

Unas devotas mujeres

lo tenian bien previsto,
montar muy cerca del puente
la cruz con el Santo Cristo.

Estas mujeres del pueblo
me sugirieron la idea,
pues sabian mi aficion
en trabajos con maderas.

Hablaba de un Santo Cristo
en Villaverde instalado

que jamds yo habia visto
aunque pasé por su lado.

Unas traen un madero,

otras pinturas y maderas,

y algunos hombres del pueblo
me aportan alguna idea.

Por fin comienzo la obra

con sus amplias referencias,
era un reto de amor propio
y un acto de complacencia.

Con el madero de pino
construyd ristica cruz,
para poner sobre ella
la imagen de Jests.

Después lo crucifiqué
con cuidado y esmero
atado de pies y manos
en la cruz de aquel madero.

Cubierta triangular

cubre al Cristo con su cruz,
de fondo blanco tablero
que le da esplendor y luz.

La imagen del Santo Cristo
fue una gran aportacion

un Santo Cristo precioso
que inspira gran devocién.

Su imagen fue bendecida
en el mismo Santo Cristo
y el cura Mosén Martin

rez6 los salmos previstos.

Entre San Martiny el puente
yace el Cristo en el madero
encima de aquella fuente

que hizo Pablico “el cartero”

Yo agradezco a esas mujeres
que me dieron la ocasién

de montar este recuerdo
que guardo en mi corazon.

Dos gratos recuerdos

en el pueblo en que naci
la cancion del Parranchan
y el Cristo de San Martin.
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Oracion al Cristo de San Martin

Sefior que fuiste instalado Yo que soy tu constructor
y que te até en esa cruz
si algin dafio te causé,
perddéname, buen Jests.

entre San Martin y el puente
protege al pueblo de El Frago

con toda su buena gente.
Legado de Epifanio Luna

Blogr'afla de Eplfamo Luna

Epifanio Luna Bernués nacié en el Resto el 7 de abril de 1924, segundo hijo de 4 hermanos,
la madre procedia de La Almolda y el padre del Frago.

Eran una familia muy humilde el padre Dionisio era esquilador y también con su esposa
Valeriana hacian colchones, para que recibiera educacion lo ingresaron en el seminario, donde
estuvo algunos afios hasta que no sintio la vocaciény salié para ir al ejército afios mds tarde fue
policia nacional en Lérida, donde siempre afioro a su pueblo y a su familia (en aquella época no
eran fdciles los desplazamientos).

Pero cuando se jubilé volvié a su pueblo y a sus gentes, en sus ratos libres escribia poesias
o relatos de su recuerdo del Frago.

El no quiso que lo enterrdramos en El Frago decia que alli nadie lo iria a ver). Que poco se
imaginaba que su hija Mari Carmen y su nieta Montse amarian a su pueblo y a sus gentes como
lo hizo él...

Por dltimo aprovecho esta oportunidad mi hermanay yo para agradecer al pueblo del Frago
el acogimiento y el carifio que nos dieron en un momento dificil de nuestras vidas por eso com-
parto con todos vosotros una de las poesias que él dedicé a su pueblo.

M®Carmen Luna

53 ENTRE PICARAZONES OCTUBRE 2022



La Matacia

A todo cochino casero
le llega su San Martin®,
asi nos dice el refranero
conocido por aqui.

Era todo una odisea
preparada con ilusion.

Era todo una gran fiesta

en cualquier lugar de Aragon.

Los cerdos eran cebados
dias antes, con esmero,
para ser sacrificados

en la casa, por matadero.

El matarife estaba listo,

los hombres hacian su labor,
las mujeres ayudaban

a terminar la gestion.

Con la sangre recogida,
especias y con arroz,
lograban ricas morcillas
con excelente sabor.

El cerdo colgado de un ramal
con un cazo lo pelaban,
dejando limpio el animal

que luego descuartizaban.

El ama y gente de casa

trajin llevaban en la cocina,

al calor del fuego y de la brasa
preparaban una sabrosa comida.

No faltaba la fritada

ni longaniza ni chorizo.

La duefia era juzgada

por su mondongo que ella hizo.

No era lddico la matanza

era pura necesidad.

Hoy guardamos la afioranza
de aquella hogarefia realidad.

La Siega

Si ese Sol que nos alumbra
se volviera jornalero

no saldria tan temprano

y andaria mds ligero.

Esa jota conocian

nhuestros bravos segadores
que segaban todo el dia

a pesar de sus sudores.

Mi padre ordenaba el trabajo,
enviando a unos a segar.,
otros ataban los fajos,

los peques a respigar.

La copa de Anis cazalla
aumentaba las gavillas.
Una jotica se alzaba

entre doradas espigas.

Caminar por el rastrojo
suponia un gran esfuerzo.
Muchos eran los manojos
a la hora del almuerzo.

“El rallo y la bota, mocé"
gritaban los segadores,
agua no siempre encontré
para calmar sus ardores.

Con manguitos, zoquetas,
hoces, fencejos, sombreros...
debian terminar la faena
para relax de los fajeros.

iQué horas tan quietas y largas
era la siega en los pueblos!
IQué noches tan mansas y pldcidas

Ermita de
San Miguel.

Quien te ha visto
Y quien te ve

Antafio ruinosos muros,

hoy los vemos muy seguros.
Tu cubierta quebrantada
estd limpia y retejada.

TU oscura béveda ha sido
de golondrinas un nido.

Qué decir de San Miguel,
todos los nifios contra él.

Eran los mds traviesos,
lanzando piedras y huesos.
Pues la puerta estaba rota
y entraba cualquier persona.

Y asi nuestro San Miguel,
con su lanza y corcel,

serd el Angel refulgente,
en nuestra vida presente.

Ahora todo ha cambiado,
seguro y bien restaurado.
Ermita de San Miguel,

quien te ha visto y quién te ve.

Alejandro Beamonte Berges
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REILATOS

Recuerdos de un verano fragolino

Seguro que hace mds de 35 afios.
Ahora, a los jévenes, sus padres los mandan
a Londres o a Nueva York, a pasar una
quincena en verano. A mi me enviaron a El
Frago. Inmersion, lo llaman los modernos.

Antes de llegar alli habiamos estado en
la casa familiar de Lacasta y pasamos por
Luna a comprar refollaus y mantecados en
la panaderia. Tras visitar a los abuelos en
este mismo lugar, me llevaron en un 127
blanco a la casa de mis tios en El Frago y
alli me quedé. En un lugar que no conocia
mds que de referencias y de alguna corta
estancia acompafiado. Recuerdo que mi tia
estaba fogoniando junto a mi primay mi tio
con sus hijos, trabajando fuera. Ellas me
dijeron que bajara a la cochera que estarian
alli. Vale, empezaba la excursion. Sali por el
pasadizo y baje por la fuente y por una calle
que, afios después, cuando lei obras, como
La Celestina o El Lazarillo de Tormes, los
ambientaba alli mi imaginacién. No busquéis
explicacidn légica, he ido aprendiendo que la
mayoria de las cosas de la vida no la tienen.
Fui por la carretera y pasé por delante de
una ermita medio espaldada que mis padres
me habian dicho que estaba dedicada a san
Miguel y yo pensé que estaba consagrada a
mi tio, cuyo nombre coincidia. Me empezaba
a sentir importante en el pueblo; tenia que
ser alguien poderoso para que le dieran el
hombre de mi tio a un femplo. Cuando llegué,
sin prisa, afortunadamente mi tio y mis
primos estaban recogiendo.

Yo sabia, y lo comprobé después, que los
chicos de ciudad, aunque fuera de tamano
mediano, como la mia, teniamos las manos
blandas, y los musculos algo atrofiados.
Afortunadamente, uno de mis primos, Toflo,
tenia bastante fuerzay porte, con lo que yo
pensé que, en caso de pelea, la tenia ganada
con su ayuda.

Una mafiana tocé excursion, y me bajé
con el otro primo, Pedrito, al Arba, debajo

del puente que conectaba con la carretera.
Me dijo que ibamos a coger cangrejos. Yo
ya estaba sobre aviso y sabia que en los
pueblos suelen gastar bromas a los foranos.
No obstante, le segui el juego, riéndome por
dentro. Como me creia muy listo y espabilau,
pensaba que los cangrejos solo se cogian en
el mar. Me dediqué a contemplar los barbos,
los zapateros y las cucharetas de renacuajo
que nadaban entre las piedras cubiertas
de un barro blanco. Intenté devolverle la
broma diciendo que habia una mancha roja
alli, y le indiqué que vinera. Pero, rojo no,
blanco me quedé, como el cangrejo, al ver a
mi primo sacar el primero.

Otra tarde bajé con mi prima al corral,
pues nos habian mandado a por huevos. Yo
vi que habia un montén juntos y empecé a
cogerlos. Calenticos estaban. Mi prima me
hizo devolverlos, porque, segin entendi
entonces, pertenecian a una ‘'loca’ que estaba
cobando. No hace falta reirse. Yo, que
como os decia, era muy leido y preparado,
enseguida pensé que, cuando las gallinas se
volvian ‘locas’, empollaban. Lueca, estaba
lueca, me dijo luego mi madre.

Poco a poco fui integrandome en el lugar
y alguna vez incluso subi al casino, despacio,
sin que nadie me viera, y se me grabé una
escena costumbrista: los hombres, con sus
farias, café y copa, jugando al guifiote unos
y otros, detrds mirando, tfodo entre una
atmésfera de humo blanco. Cuando volvi, el
patio de debajo de casa parecia una escena
de tferror. Acababan de subir un cerdo y
estaba colgado de un palo. Mi tio lo abria,
y mi tia y mi prima con las manos, hasta los
codos de sangre, la removian en un pozal o
caldero. Mi primo lanzé al techo un trozo
pequefio del interior del cerdo y me explicg,
en un rito inicidtico, como un secreto, que
debia quedarse pegado alli sin caerse y el
significado del acto.
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Por las tardes, después de comer,
cuando el calor hacia imposible salir de casa,
recuerdo leer un libro que me recomendaron,
creo que Maya, El viejo y el mar de Ernest
Hemingway. Un mar con un barco, que me
imaginaba yo, al meterme en la cama. Nunca
me explicaba cémo, con el calor que hacia, las
sdbanas pudieran dar la impresién de estar
mojadas. Un misterio mds en mi recuerdo.

La llegada del 127, que anunciaba mi
regreso, me pillé adaptado a correr por las
calles, situado en el mapa mental del pueblo
y creo que integrado en la sociedad que me
saludaba al verme esos dias con los otros
zagales. Ya jugaba muy bien a chapas con
alguna favorita que me consiguieron, con
mis eslardones en las rodillas.

He vuelto pocas veces mdsaEl Frago. Una
de ellas, cuando el dia decidié despertarse
con un gris infinito en lugar de amanecer
con los colores vivos que le corresponden.
Fue el dia que mis primos, Tofio y Pedro,

nos dejaron. Pero solo nos abandonaron
fisicamente, porque siguen siempre vivos en
nuestra memoria. De hecho, los recuerdos
vuelven y, si pronuncio la plaza del Terrau,
el Fosal y cierro los ojos, puedo estar ahora
corriendo con ellos por la carrera mayor,
bajando al Arba, a través de la carretera,
hasta la huerta de la arboleda.

Oscar Latas Alegre

sQuieres ser un picarazon?

LA REDACCION SIEMPRE ESTA ABIERTA A NUEVAS VOCES!

La picaraza, también llamada pica pica, picaza o urraca, es una de las aves mas inteligentes y mas
comunes en Europa hasta una altitud de 1500 metros. El Frago estd a una altitud de 629 metros sobre el
nivel del mar y reune las condiciones iddneas para que alli se acumule un buen puniado de picarazones,
sagaces y astutos. Esta revista es buena muestra de ello pero, a diferencia de las publicaciones conven-
cionales, esta va variando al ritmo que sus creadores y colaboradores la hagan cambiar: todo articulista
es bienvenido y libre de participar en cualquier edicion, creando un contenido en constante evolucion,
dinamico y siempre adaptativo porque el objetivo es que cada vez seamos mas y que participe todo el
que quiera. Asi que, ti que nos lees, si de ahora en adelante quieres participar en algin numero de esta
revista y formar parte de «Entre Picarazones», es tan facil como hacernos llegar tu interés y posterior-
mente tu texto junto con varias fotografias de buena calidad al correo electrénico picarazones@gmail.

com y estaremos encantados de publicar tu articulo.
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Los mandamases y la maestra

A mi madre y a todas las maestras que han pasado por El Frago
|

Aquella tarde estaba jugando al guifiote con
el maestro, contra el secretario y el veterinario.
Durante la partida, en el café de Rosendo, no se
hablé de otra cosa. De dofia Filomena, la nueva
maestra. La tercera en lo que iba de curso. Eran
todas iguales, unas postineras. Pero esta, ademds
de joven y presumida, era una sabelotodo que
se enfrentaba al lucero del alba. Y eso yo no lo
ﬁodia permitir en un pueblo de orden y la mandé

amar.

—iBuenos dias, dofia Filomena! No tenga
miedo que no le voy echar ninguna regafiina.

—iBuenos dias, mosén! La verdad es que no
sé por qué me ha llamado.

Me llamé la atencion la calma con que me
respondid.

—Pues verd. Me parece que no presta mucha
atencién a la ensefianza rehglosa

—No se confunda, mosén. Yo soy creyente y
rezo con las nifias que quieren.

—Pues a eso voy. En religion hay que obligar.
Estas libertades pueden traernos libertinajes.

—Yo... yo creo que si les damos un poco de
libertad sus creencias se hardn mds fuertes.

—Espero que me haga caso. Ademds,
le guardo mismo regalo que a las maestras
anteriores. —Me giré hacialamesa de la sacristia
y tomé dos libros—. Aqui tiene El Afio Cristiano
y Flos sanctorum para lecturas de clase.

Antes de seguir con el asunto, me callé un
momento. Esperé a que el veterinario, el maestro
y el secretario levantaran la vista de las cartas.

Les conté cémo, aquella misma mafiana, me
habia rechazado los libros. De forma altanera
me dijo que solo ella se ocupaba de los asuntos
de la escuela. Pero yo no lo fomé a mal, que el
confesonario me habia ensefiado mucho en eso
de la soberbia de las mujeres. Es mds, para ver
si la traia a buenas, a media mafiana me acerqué
a la escuela con La perfec‘ra casada de Fray Luis
de Leon. Y delante de las chicas me dijo que ho
pensaba leer ese panfleto.

En ese momento fodos dejaron las cartas
encima de la mesa. Y el maestro, que habia
notado que la nueva maestra solo tenia ojos para
el médico, se animo.

—No llevaba aqui ni dos dias cuando los
chicos ya me dijeron que ho querian rezar. Y uno
de los pequefios fue el que se atrevio a decirme
que la maestra habia colgado un crucifijo pero

que ella no rezaba ni obligaba a las chicas.

—Esto es motivo para echarla del pueblo —
exclamé el duefio del café desde el mostrador.

Yo, como si no lo hubiera oido, segui con mi
cantinela.

—A mi no me la pega. Que cuando le he
preguntado por qué se habia llevado el crucifijo
en la carteray no lo habia dejado en la escuela,
me ha confestado: "Es que no quiero que se
manché con el hollin de las paredes de ese antro
que me han asignado como escuela. Ademds, en
mi casa estard mejor guardado”.

Respiré un poco para ver las caras. Se
estaba caldeando el ambiente, y segui:

—Pues yo sé de buena tinta que los masones
arramblan con las virgenes y santos. Asi que
igual estaba metida en el robo del Nifio Jesus de
Praga, que acababa de desaparecer de la iglesia.

Al oir esto el veterinario y el maestro, que
iba de pareja conmigo, se santiguaron.

—Bueno, mosén, que esto son palabras
mayores. Vamos a acabar la partida y luego
hablaremos —dijo el veterinario.

—iLas cuarental —grité.

Entonces el secretario, que jugaba contra
mi, se puso de pie.

—Espero que no se haya inventado la patrafia
del Nifio JesUs para despistarnos y ganarnos la
partida.

—Y yo espero que esto sea un arrebato
de mal perdedor. —Me puse de pie y levanté la
voz—. No me gustaria tener que ir a la caza de
brujas y de masones.

—iPor Dios, mosén Genaro! —me respondié
el secretario y yo me volvi a sentar—. No me
esperaba esto de usted después de tantos afios
Juntos.

—Tenga cuidado con lo que dice —le
contesté—. Aqui sabemos de qué pie cojea cada
uno. Y mds cuando usted prefiere ir a confesarse
con otros curas fuera del pueblo.

—Venga sigamos con lo nuestro. Que me
parece a mi que esta maestra nos estd sacando
a fodos de nuestras casillas —dijo el maestro.

—No serd para tanto. —El duefio del bar
le pasé una mano por el hombro al secretario—.
Todos conocemos a mosén Genaro y gracias a él
van las cosas bien en este pueblo.

Rosendo se senté a mirar en una esquina de
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la mesa y cuando acabamos de jugar comenzd
con una de sus monsergas.

—iDdénde se ha visto que unas alumnas
manden mds que la maestral Si ustedes que
tienen autoridad no tercian en el asunto, pronto
se hos habrdn subido a las barbas las crias, la
maestray las mujeres.

—iEso no lo permitiremos nuncal No
de] jaremos que Satands entre en nuestras casas.
—Me subia tanto calor desde el pecho que me
sofocaba—. Lo mejor serd que el domingo la
amoneste desde el pulpito.

—iUnpocode calmal —tercié el veterinario—.
No saquemos las cosas de quicio.

—A mi me va bien que sigan viniendo a mi
café. Pero, si algin dia me las tengo que ver con
mi mujer y con mis hijas y ustedes no han hecho
hada, me cagaré en sus muertos —se envalentono
el duefio del bar.

Entonces entro el médico. Rosendo volvio al
mostrador a servirle un carajillo bien cargado
de ron. Mientras se lo preparaba pensaba: “Con
este, como con el secretario, no sé a qué carta
quedarme Unas veces la critican y ofras dicen
que con ella ha llegado un aire fresco. No sé, no
sé, me tienen un poco mosca”.

Don Valero aproveché la espera y me dijo
al oido:

—He hablado con dofia Filomena y estad
descontenta con lo que le ha dicho esta mafiana.

Acto seguido, continud en voz alta para que
lo oyéramos todos:

—Esto se estd pasando de castafio oscuro.

El medico se acercd a la estufa y mientras
se calentaba las manos y me contesto:

—Pues ahora el que me voy a pasar soy yo.
Quiero que sepa que a mi, y a muchos del pueblo
que no se atreven a hablar, nos parece que la

Iglesia no fendria que meterse tanto en estos
asuntillos mundanos, como los llaman ustedes.

—iQuéeé diicel Hasta hace unos afios las
escuelas estaban en manos de la Iglesia para
evitar los desatinos de los liberales en la
formacién de las almas de los nifios. Cuando
hos las quitaron nos parecié mal que entraran
maestros, pero luego, con las maestras, las
cosas fueron de mal en peor. Y ho sé adénde
nos llevard el sefior Romanones con el nuevo
Ministerio de Educacién. Algdn dia se acordardn
de mosén Genaro.

Después de aquella tarde me parecié que
la maestra se habia calmado, aunque el cartero
me dijo que un dia sin otro enviaba cartas de
protesta a la Inspeccion. Asi que una mafiana,
cerca ya de Semana Santa, me presen‘re en
el Ayuntamiento. Cuando comencé a hablar el
alcalde me alcanzé una nota que acababa de
escribir.

El mes que viene, con el comienzo de la
Semana Santa prescindiremos de sus servicios.
Ya tenemos contratada otra maestra para la

vuelta de vacaciones. El Frago, 12 de febrero
de 1902.

Cuando el alguacil le llevo la nota, la vi que
salia de su casa hacia El Terrao. Aproveché que
estaba ensimismada, escuchando el ruido del
rio desde la barbacana, y me acerqué. Oyé mis
pasos y se volvié como una gripiona.

—Mire, mosén Genaro, por su culpa y los
mandamases como usted, las mu jeres de este
pueblo no irdn a la escuela y se pasardn la vida
subiendo cdntaros de agua por esta trocha de
cabras.

Se dio la vuelta y se fue Flsando barro con
unos zapatos rojos de tacon alto

Carmen Romeo Pemadn
De la serie: Las fragolinas de mis ayeres.

Foto de Modesto Montoto
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La Fuga Fragolina

En El Frago siempre se ha vivido de
acuerdo a la vieja norma de haz lo que quieras
siempre que no fastidies a tu préjimo. Con
excepcion de algin cotilla o de algin tipo
atravesado a nadie le importa un pito lo que
hagan los demds. Y eso que hemos tenido
abundantes vecinos cuyo comportamiento ho
ha sido precisamente convencional. Sobran
ejemplos al respecto. Desde el veterinario
o mariscal que se paseaba por Santana en
invierno con una gabardina blanca ondeando
al viento, pasando por las misas y comuniones
de Parranchdn en pleno franquismo, hasta la
cofradia de bebedores y artistas famosos
entre los cuales destaca el simpar Macareno.
Y mds recientemente nuestro amigo Cageta,
anti sistema recalcitrante. Macareno cortaba
el pelo cuando le daba la gana y sus clientes
aceptaban el hecho como algo natural; Boné
tiraba billetes por la ventana cuando le daba
la gana y alguien se limitaba a guardarlos para
devolvérselos en su momento; Mosén Victorino
enhebraba apocalipticos sermones contra las
faldas cortas y otras nuevas malas costumbres
y los fieles bostezaban mientras en el coro
jugdbamos al guifiote. Y hace apenas nada,
Cageta paseaba fan pancho a sus mascotas,
primero la gorrina la y luego el par de burros,
y al pueblo le parecia lo mds normal del mundo.

Ahora bien, existen formas menos
vistosas de vivir a tu aire y entre ellas destaca
lo que me he atrevido a bautizar como “fuga
fragolina”. Con cierto derecho, creo, porque yo

mismo soy un especialista que, ademds, la ha
exportado mds alld de los limites de El Frago.
Desde la adolescencia se me ha reconocido
gran habilidad para desaparecer sin dejar
rastro de reuniones sociales, teatros, oficios
religiosos, conferencias y eventos culturosos.
Sin embargo, esa habilidad no es mérito
mio, sino que obedece a la genética o a un
comportamiento aprendido durante los largos
veranos transcurridos en la tierra madre de
la Fuga Perfecta. Consiste esta en huir de
cualquier situacion penosa, ya sea aguantar a
alguien que te da el cofiazo o a un borracho
pegajoso, o dejar atrds cualquier lugar donde
no quieres estar, sin dar la menor explicacién
y sin avisar a nadie. (No es eso libertad? Por
lo menos asi lo entendid un amigo barcelonés
a quien invitamos los de casa Cecilia a las
Fiestas de octubre de 1988. Por supuesto, le
encanto todo, no solo el pueblo y el paisaje,
sino, en especial, el estilo de vida de los
nativos. Cierta tarde, en medio del jolgorio
propio de las Fiestas, el grupo en el que ibamos
hizo una parada en una casa. El no conocia a
los anfitriones, de modo que le parecié légico
saludar y agradecer, asi que se quedd de
palique con la sefiora. Lo malo es que se quedo
solo, porque cuando se dio cuenta todos los
demds habiamos desaparecido en un visto y no
visto. Desde aquel episodio ya sabe lo que es la
Fuga Fragolina. Ah, y ha aprendido a aplicarla
a plena satisfaccion alli donde se encuentre.

Rafael Sénder Romeo
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Soliloquio de un Revolucionario

alpargatas desgastadas y la vieja chaqueta
raida del tiempo que hacia que la tenia, en
sus bolsillos unos modrollos que mds tarde
regalaria a sus hijos, junto con un pedazo de
tocino y pan que habia quedado de la comida
que se habia llevado de la casa del amo y un
par de fardachos que "Cuti”, un perro ratonero
le habia sacado de una marguin, y es que poco,
era mucho en aquellos tiempos que de nada
se iba sobrado. Era tiempo de siembra en El
Frago y a Elias de casa Cabalero, le encantaba
el olor de la tierra fresca, esa manera de
pasar por los campos, repartiendo la semilla de
forma uniforme con un movimiento de brazo
acompasado. No tenia tierra, era un jornalero
que un dia trabajaba aqui y otro alld, donde le
tocaba y le tocase hacer.

Andaba con ligereza por el camino del
molino cantando cualquier jota inventada en
aquella tarde, era un hombre ingenioso, que
jamds se le vié parado, pasé afios de guerra

crueles y despiadados que le acompafiarian
para el resto de sus dias, algo que tenia
guardado para él y que rara vez hablaba de
ello, siempre decia que aquello no tenia razén
alguna y tan solo recordaba cémo en Alcafiiz al
final de la guerra jugaba a pelota en el frontén
con un compafiero que le faltaba un brazo que
perdié en la batalla de Teruel, era zurdo y se
entendian a las mil maravillas.

Por fin llegé a la plaza y se dirigié a "Casa
Sora” donde le esperaba la joven y vivaracha
Celia su hija, que se abalanzé sobre él
abrazdndole, mientras Elias dejaba la alforja
en el patio. La casa estaba fria, comenzaba a
llegar el invierno y esa modesta casa no tenia
cristales, tan solo tenian una bombilla para
todas las habitaciones, aunque en realidad, en
tiempo de invierno todos dormian en la misma,
incluso compartiendo cama. Eran pobres y
felices, una ecuacién dificil de entender. Celia
agarré de la mano a su padre y le llevé hasta
la cocina ddndole una sorpresa :"papd tenemos
para cenar tortilla de patata sin huevo”, Elias
sonrié de mala gana bajando la cabeza delante
de sumujer Heleodora, una mujer con vitalidad
y teson capaz de ponerse el mundo por montera,
tanto es asi que, hasta el dia de su muerte
defendié que su nombre era con H tal y como
se lo habia puesto su maestra Dofia Angelita.
Inmediatamente vio el gesto de su marido,
le abrazé y le levanté el rostro, Heleodora
aparte del amor de su vida, era el pilar que
sujetaba aquella vieja casa. Se sentaron a la
mesa. la nifia Celia no podia estar quieta pese
a los reniegos de su madre, ella solo cenaba
sentada en las rodillas de su padre mientras
que sus hermanos menores degustaron aquel
trozo de pan y tocino que Elias habia llevado
a la mesa, suprimiendo de su dieta diaria para
disfrute de sus hijos.

Terminando de cenar mandé a sus hijas
a la cama, no sin antes contarles por enésima
vez el cuento de Maria Sarmiento, que cagé
tres peloticas: una para Juan, otra para Pedro
y otra para el que hablase el primero. Ya en la
cama, la nifia Celia convencié a sus hermanos de

BITRE PICARAZONES OCTUBRE 2022

ENTRE PICARAZONES OCTUBRE 207%



que habia una hoguera imaginaria en la cama y
eso les hacia estar mds calientes, asi quedaron
dormidos.

Aquel dia Elias no salio al café, sabia
que si Heleodora no le habia dado una peseta
para jugarse el café al guifiote la economia no
andaba bien aquel mes y él, jamds pediria algo
para si mismo, asi que se quedaron en la cocina
en la lumbre agarrados de la mano.

¢Qué tal el dia? pregunté ella-Hoy hemos
acabado de sembrar para casa Buchorno y
mafiana voy a coger olivas para casa Peiras- La
mujer le miré con ternura y mirdndole a los
0jos le dijo: Elias hemos de marchar, aqui todo
es cada vez mds dificil, dicen que en Zaragoza
hay faena y mi hermano Tomas en Francia estd
bien colocado. Yo me canso de no llegar a fin de
mes, no se ya como estirar lo que traes.

Elias de casa Cabalero bajo la cabeza- y
murmuré - Serd como td digas-Hacian un gran
equipo tan bueno como el que hacia en Alcaiiz
con el manco, solo que en la vida Heleodora
Romeo Callao hunca se rindié y lo mds
importante, jamds dejo rendirse a su Marido.
Dicen que detrds de un gran hombre hay una
gran mujer y Heleodora sin duda lo era.

Aquella mafiana, como tantas otfras, mi
padre entrd en mi habitacion, era sdbado, me
acaricié con sus manos, eran dsperas y fuertes,
daban seguridad. Mi padre hijo de un minero
andaluz estaba acostumbrado al frabajo
duro y a buscarse la vida, a engancharse a
cualquier cosa para que su familia viviese con
las comodidades que él no tuvo, hacian un
gran equipo con mi madre Celia, mujer hija
de jornalero acostumbrada a sacar lo mejor
de nosotros, a golpe de sacrificio y teson.
Por mi parte tenia 6 afios aquella mafiana en
la que muy temprano mi padre me despertd,
en aquella Espafia de 1983 donde todos
empezabah a sofiar, llena de incdgnitas pero
a mi solo me importaba que Maradona jugaba
cada Domingo y venia a Zaragoza ese fin de
semana. Pronto aparecimos en un descampado,
mi padre llevaba en la mano un saco lleno de
cablesy otros hierros, encendimos una hoguera
y empezamos a quemarlos, era cobre un metal
que posteriormente fuimos a vender montados

en nuestro Seat 133, llegamos a un viejo
almacény a los pocos minutos salimos con unos
billetes en la mano, camino a casa pasé de largo
y me sorprendid, me hizo un regalo increible en
aquella época, una camiseta azulgrana con el 10
cosido a la espalda. Esa misma tarde fuimos a
la Romareda, por supuesto se las ingenié para
entrar a ver ese partido sin pagar la entrada,
no sé como lo hizo pero ahi estaba yo, en la
grada de general de pie, en los hombros de
mi padre mds cerca de D10S que nunca, mi
padre estaba exultante de felicidad, para mi
fue de los mejores dias de mi vida y asi lo
sigo recordando, mi padre era un ser increible
con un corazén de oro y aquel dia me ensefio
la leccion mds preciada de mi vida. Nada es
imposible, suefia y pelea por lo que crees.

Afios mds tarde una noche llegé a casa
después de tfrabajar, estaba serio, con la
mirada perdida, no hablé en toda la cena, solo
al terminar agarré a mi madre de la mano la
miroy le dijo- Me canso de estar aqui, haciendo
siempre lo mismo , vdmonos a

El Frago, montemos ese bar que siempre
hemos querido- mi madre asintié con la cabeza,
al igual que su padre en aquellos afios donde
ella era nifia asintio, le sequiria hasta el infinito
si era necesario, lo mismo para hacer una casa,
que para regentar un bar. Desgraciadamente
mi padre lo disfruté poco tiempo, pero dejo
huella en nuestros corazones. Una mafiana de
mayo sin hacer ruido nos dejo.

El camino que unos andan, otros lo han de
desandar. ¢Que tiene El Frago que siempre nos
hace volver? futuro y suefios

José Ramon Reyes
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Abrazos de Pueblo

ATSL T

Guardo en el recuerdo la vieja vida de
pueblo donde la convivencia con los vecinos
tenia como sefia de identidad la proximidad
entre ellos.

Escasas las posibilidades de ocio variado,
era pasatiempo cotidiano un convivir cercano
dando como resultado entrafiables lazos de
amistad y relacion. Puerta abierta, afieja
cultura de vida en comdn.

La vecindad solia dar paso a variadas
muestras de solidaridad: trabajos de campo,
matacias, celebraciones, coladas, arreglos de
vivienda.. hombres y mujeres encontraban
entre sus vecinos quiénes les echasen una
mano en cualquier momento, sabedores de
que esos favores serian devueltos cuando las
circunstancias lo requiriesen.

Enapurosy jolgorios lavidaeracompartida.

Memorias de vida infantil jugando en
cualquier rincon, mujeres reunidas con su
costura a sol y sombra de plazoletas o en la
puerta de alguna casa, saludando a quienes
pasaban junto a ellas y charrando de la vida del
pueblo, la misma que comentaban los hombres
en los carasoles o en la puerta de la herreria.
Vida cercana, nunca exenta de rencillas
propias del latir de sus gentes que tenia
como contrapunto cierta falta de privacidad,
incomoda en algunas ocasiones.

Pero los pueblos se fueron vaciando,
cambié la corredora vida por la reclusion del
hogar, los nifios y sus deberes dieron paso a
despojar a las calles de su alegre rumor, las
mujeres cosian frente al atrayente televisor,
los hombres conversan en el bar. Sosegado
pero firme el cambio fue apagando el latir del
corazén unido. La algarabia de las calles cedié
paso a un sigilo caminante y envolvid, como

abrigo adaptado a todo fiempo, una mayor
reclusién, aislamiento e individualismo, incluso
cierta desconfianza.

Hoy algunos pueblos, mds si son pequefios,
viven momentos de lejania y olvido hacia viejas
formas de vida y se fornan gris silencio con
ausencias y puertas cerradas. Aun ocupadas,
hay casas calladas y tan solo ruidos discretos
y timidos traspasan sus muros.

Esperan esos lugares y sus gentes que
vuelvan navidades, vacaciones o fechas
sefialadas en el calendario que invitan a los
emigrados a un regreso por breve que seag,
para volver a sentir la sonrisa del viejo vecino,
pasear al santo, saborear las rosquillas de a
tia, oler otra vez a monte y encender con vieja
lefia la chimenea en la cocina. Relamerse con el
mejor vino y una panceta a la brasa. La fresca
de la noche en la puerta con los vecinos, en
la plaza con los amigos. Juntos. Membrillos en
los armarios y mermelada de higos. Acercarse
al rio y llevar flores a tumbas familiares.
Recuerdos de tiempos, tal vez, idealizados
como felices.

Muchos alargan el sentirse pueblo, pero las
afioranzas de historias pasadas, el patrimonio
conjunto, la tradicidn o el Cristo, no tendria
tanto valor si las gentes que son pueblo, no
reviviesen hoy cdlidos abrazos y risas, porron,
tiempo de paz y alguna ldgrima.

Hoy, cambiados los usos y formas de vida,
inevitable y “casi" necesario para el avance
del tiempo, usamos internet para informarnos
y mantener vivos nuestros contactos, pero
ninguna red social podrd suplir un abrazo
sincero. ¢Y qué mejor que un abrazo de pueblo?

Hoy para todos, un abrazo de
SARA PUENTE
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Cinco minutos
bastan para sofiar
toda una vida, asi
de relativo es el

tiempo.

Mario Benedetti
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